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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

 

     Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan di kelurahan Kotakulon wilayah 

kerja puskesmas Sumedang Selatan mengenai pengetahuan, sikap dan perilaku 

masyarakat mengenai Intra Uterine Device(IUD), dapat diambil kesimpulan 

bahwa: 

a. Pengetahuan masyarakat Kotakulon terhadap IUD secara umum adalah 

baik 

b. Sikap masyarakat Kotakulon terhadap IUD secara umum adalah baik 

c. Perilaku masyarakat Kotakulon terhadap IUD secara umum adalah kurang 

 

5.2 Saran 

 

- Untuk puskesmas Sumedang Selatan sebaiknya dilakukan lebih banyak 

penyuluhan agar IUD lebih tersosialisasi di kelurahan Kotakulon, 

masyarakat kelurahan Kotakulon menginginkan adanya suatu penyuluhan 

yang dilakukan pada saat pagi hari dengan seorang dokter yang memimpin 

penyuluhan tersebut, masyarakat juga memilih dokter wanita lebih 

daripada dokter laki–laki, karena dokter wanita dianggap lebih mengerti 

daripada dokter laki–laki mengenai masalah IUD ini. Penyuluhan juga 

sebaiknya dilakukan di puskesmas agar tempat lebih luas dan dapat 

memuat lebih banyak orang, juga sebaiknya dikemukakan keuntungan dan 

kelebihan memakai IUD dibandingkan dengan memakai alat KB lain. 

Penyuluhan juga berguna agar masyarakat mengetahui bahwa pasien dapat 

memilih bidan dan dokter wanita untuk pemasangan IUD. 

- Sosialisasi mengenai IUD dapat dilakukan bersama dengan penyuluhan 

sehingga masyarakat lebih mengenal IUD. 
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- Mengenai pemasangan IUD, masyarakat mengharapkan pemasangan 

dilakukan oleh dokter wanita atau jika tidak seorang bidan wanita di 

ijinkan untuk memasang IUD sehingga masyarakat dapat lebih mudah 

untuk memasang IUD. 

- Pemasangan IUD saat ini masih tergolong mahal untuk masyarakat 

pendatang yang tinggal di keluarahan Kotakulon, semoga di kemudian hari 

pemasangan IUD dapat di gratiskan untuk semua warga baik warga lama 

maupun warga pendatang baru agar pemakai IUD bertambah.      

 


