





KONTRIBUSI DETERMINAN-DETERMINAN IV TENTHIN
TERHADAT INTENTION MENIALANTI PERILAKLU HIDUP SENAT
PADA MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGT UNIVERSITAS X"

Ellem Theresia & bra Adchna

Faukultas Peakalogl
Thwiversitns Kristen Maranatls
FL Surinsumansr 63 Bordsng

il heresiamigmril com & adefing_iralynhoo.oom

Aabstrak = Dendon ik menjaland pola hidup yoeg sehat dapat menindi predikiar
perilaku hidhap sehnt. Penclitan im dlikeannkan aiiuk menggmmbarkan Koninibis
dari detenmisan  Arinedy Toword Behmaor, Subjective Navmr alan Porceivedd
Belauored Conerod lchmlag Inbention mehasizwa antek menjelasi perilaku bidup
gehat, Pemilihan sampel mengguinekan  teknik  ecefdomal samplieg.  Sunpel
berjumbsh 160 mahasiwe yang herasin 20-25 mhuan. Moiods yong diganakan dalam
pernclition i adalah kuastitasif dengan teknik uii regresi. Alat ukar yung
digunakan  mbalah  kuesioner  planed  behovior  yang dooedilikas)  peneit
hesdnsarknn teor Monmed belimvioe deri leek Agzen (2085, Validifas tem berkisar
dari (1,3-0,%57, Reliobilites olag vkur adalah 0,718, feem dasertnd dols peninging
berkaiion dengnn usis, jenis kelomin dan data mesgennl periloku yang berdampak
nepafil terhadap Kesehatan, Berdasaricon pengeloban data, defeominan Adrimde
foward  behevior memiliki konmibusl paling  besar terthadap dedemiion  wabak
menjalani perilaikcu hidup sehat (dalam hal tdor cubugp 7-5 jam sehari, ngenii] kurang
dari 3 kalt dadnm arhe hari, berolshrags rulin minina] satu kali semingpu, ssapn
sermtur dun menjaga berat badan ideal). Schanyuk 457 % mahasizws memiliki skee
Attinede foward bokavior yang rendoh, 97.5% memiliks skor Seljeciiie peems
rendeh, 95.7 % mahasizwa memiliki skor gerceived belovior rendah dan 8.0 %
memiliki skar ferernan rondah.

Kate Kunel! futennion atimde foward defovior, saefycme aoms percsived
behavioral comral, perilaku elimd

PENDAHULUAN

Mnlasizwa berusia 225 talhan bernda pods mess perkembangan adefiood [dolan
Papakia, 2012}, Jika menpunakan peodeksian sosiologis, mdividu dikatakon dewasn jika
dapst mencapai sell agEpertieg, memilih kader, menksh dan membanpun keluargs,
Mcnirut Shanohan, Porfeli dan Motimer (1%93) kriterio menjodi dewasa tdak hanya
ditentukan ofeh krtena ekstemal mebalakan jues berdasockan indikelor Enfermal seperi
pusgnnemy, a0l condrad dan tnnggung jawab pribmi (dalam Papalia, 2002 Usiuk i, g
scbuigian besar orsng kriteria individo dewnsn mengandung tign kriterin penbing: glopal
menersmn langeingfowal, mesibual Kepofusan secora mandin dan memiliki kepandinian
fmansial {Ameett, 2006 Mengingst penlingiys Ketlgn kntenin schagol inslividu desis,
pEreapsrion gourd menpadi individu dewosa merspakan hal yang perla divpaykon.

B berbogal negara, pencapaian berbopad goal terschut memerlokan wakis wing
cukup  pmijme  dibandingkon  fule-mben  sebelunmyn. Hal o inl berkaitm  deiggss
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pekembangan jomen yong semakin mesuniut indivisia asduk melakokan berbagnl

vang disinyalir berkaitan dengan modemisasi. [39 beshagni bidang, dopas tecfibal
pengaruly modernizasi terlwdap poyva hadup masvarnksi. Di kalongan mahasiswa, mnhasiswn
dipal mamikenati berbagni Fasilitns modem sebagai dampak dar ern glohalisasic Conloheyu,
adalah pengmennon intemnet, searrrpdone masipun - sarons telckomunikas loin yang seimakin
memsdshban akses mahnziswa uniuk memerolch berbagn mbfarmasi yang ifibutshkan baik
snhsk tojunn siodi, kemaoniknsi. pergaodon sampai b, Dengan memanfasikan berbagi
mrann cknologs, mahnmswa ditumm uniuk mengikat don memohami tekoelop ngar tidak
ketinggalon informasi. Tekbnolopi semakm moemodshkan dan membanie  kawaln mods
seruinma walksssve, Mamon secara tiklak disaslan, perlashan-fahan perilaioa msspen gave
Tichap yang dirniliki pun semakim homabsh

Periloku dan gave dup vase dinniliki ek fepes koiffannyn dengan perkembanpan
lis=ie maapan masaialy késchoban pado indavido dewasa | Papalin, 200121 Tuoiuben antuk
mencapni kemstanpan secars peikaliges dalom segala nspeknyn porla dilunjang jugs oleh
keschatan lisik vang momadai. Beduanya tidak dapot berdan sendin-sceabin. Mensart
Dabinoy & Firnle (2000R), - selama pemode  dowasa, Tangsi Gak doan keschotmi  sangni
ménemnjamy, akibivites meteka dan bogaimano kebidopon merskn sedonjutnye, Keselagan
dipemgnruhi oleh faktor gemetikn tape apokah mercka mendaginkan adur vang culoup, sejauh
mas skvivilas fisik messka, Eebiasaan merckok, minem ominomon Keras,  masupii
memgpurinkan abal-obatnn ledloropg. sonpget msemenpamll kescialiersan hidep mercka
fdalom Fapnlan, 2002y Deengnn demakian, keschatan didak dapat bilepaskan dar perilaka
aphat. Moneril Malsrnzeo [ 1984 ), perilaku sehai dhdefinisiknn schagni:

*  Mewith impairey hakite, vang binsa disshat Beburvioral pathogens (missd, meroikek,
mengkonsums mnkaman berlemnke! fiddak sehat)

= Health profeciive bohavior dideflnisikan sebapsd behovioral immaimegeny {misal,
check up keschatan)

[remgan perkatann Inin, &aterseee membednkan astars periiaku yang oeemilikl ofek
negatif {felarsiornd pachogers sepert] merokok, makan makanan tkak osehat, mmam
alkohol) don perilake yang dapal mendaiangkon efck positif (Sohmworal vmunogens seperi
menggosak gigi, menpanakon seer belf, mencan informasi kesehainn, efecd agp keschatan
secarn tornbar, Bidur yang cokup). Sccass amums, poerillaku sehat merupdkan perilako yang
herkasian demrzn statis sehnt individe (dalam Ogden, 15917,

Potensi fisik dan peikis mahasiaen perle didukung oleh kebiasaan dalam kehidupan
merckn schari-hari. Dolam penclition im. perilake schat vang dimoksad adaloh kebinsann
tidur 7-8 jam sehari, ngemil kuersne dari tips koli schar, berolaleaps mbidmal so kali
smen g, sararan refing, dam menjamm beral bodan ideal. Penlakya sehat dodom pensditian ind
akan tergambar melalui dndendon {ninth mahnsswa uniuk melakakan perilnku-penilaku selsas
lersehud, Kebansaan-kebinszsn menjulani penlaku schiat  akan menjodi dasss poriizlon sehasd
varg memdatangken ofek posibill Semenizra perilaku yong menjadi efck negneif menjadi dain
peoingang  seperti, memmkok, kebinsaan minum  mimeman Eems dan kebdasann mnkas fand
o {lebabs ider satu Eali seminggu).

Blemurut Ajeen (2005), perilaku mdividu dapst tevcormin melalur dvfenion jang
ibnmltks. Asums= dammryn, monesis hins=nva berperilakn benlzsarkan okal  sehstnym,
sehangpn mpnusia hermindsk berdpzarkan anformass vonp dimilky sota soceea mapleal
muaapun ekiplisit mempertimbanuk=n implikasd daci perilakua mereks, Berdasarksn asumsi
im, wjusndmaksasl monpsia onnek  memperlibmian (s tedak memperlilatkan)  suats
penlafo merupakan deteormaman fecpenting dari pesilaka so seeclari

frfearion senddin menupskan predikior dari perilaku vang akan ditampilkan, Dalam
penclitam inl. drlesiog yong dimmakssl adalah wine mobasisyn unenk monammpilkon perilaboa
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