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ABSTRAK

PERBANDINGAN NILAI ARUS PUNCAK EKSPIRASI ( APE ) ANTARA
PEROKOK DAN BUKAN PEROKOK

Joko Purwito, 2003. Pembimbing I : Teguh Widjaja, dr., SpP., FCCP
Pembimbing II : Slamet Santosa, dr., M.Kes

Merokok merupakan kegiatan yang merugikan, karena rokok dapat
menyebabkankan inflamasi, fibrosis, metaplasia sel goblet, hipertropi otot polos dan
obstruksi jalan napas yang dapat mengakibatkan terganggunya faal paru. Salah satu
cara untuk mengetahui terganggu atau tidaknya fungsi faal paru adalah dengan
pemeriksaan arus puncak ekspirasi ( APE ) dengan menggunakan alat Peak Flow
Meter.

Tujuan dari percobaan ini untuk mengetahui pengaruh rokok terhadap fungsi
faal paru yang dinilai melalui pengukuran APE.

Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan metoda cross sectional
yang bersifat komparatif dengan subyek penelitian 20 mahasiswa perokok dan 20
mahasiswa bukan perokok yang masing — masing diukur nilai APE — nya dengan
Peak Flow Meter. Analisis data memakai uji “t” tidak berpasangan. (0 =0,01)

Hasil dari percobaan ini adalah nilai rata — rata APE pada mahasiswa perokok
496 L/M dengan nilai prediksinya 85,1% dan nilai rata -rata APE pada mahasiswa
yang bukan perokok 589,5 L/M dengan nilai prediksinya 108,9%, dengan hasil uji
statistik t hitung lebih besar daripada t tabel.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah rokok mempengaruhi fungsi faal paru
yaitu menurunkan nilai APE.

Saran dari penelitian ini adalah supaya masyarakat khususnya mahasiswa
UKM untuk tidak merokok.
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ABSTRACT

THE COMPARATION OF PEAK EXPIRATORY FLOW ( PEF ) BETWEEN
SMOKERS AND NON SMOKERS

Joko Purwito, 2003. Tutor I : Teguh Widjaja, dr., SpP., FCCP
Tutor I : Slamet Santosa, dr., M.Kes

Smoking is advantegeless habit, because cigar could trigger Inflamation,
fibrotic, goblet cell metaplastic, smooth muscle hypertrophy and airway obstruction
which cause a disturbance of lung function. One of the tools to measure the lung
function is Peak Expiration Flow ( PEF ) which could be tested with Peak Flow
Meter.

The objective of this study was 'to observe the impact of cigar in lung function
with PEF measurement.

This study was observasional analytic with comparative cross sectional
methode. The subjects of this study were 20 smokers and 20 non smokers among
faculty student who were measured by Peak Flow Meter. The results were analysed
by single “t” test (o = 0.01 ).

The results from this study was the smokers have PEF rate value 496 L/M
with predicted value 85,1% and the non smokers have rate value 589,5 L/M with
predicted value 108,9% which statistic test result “t” computation is bigger than “t”
table.

The conclusion from this study is the cigar decreases PEF value which give
the bad impact to lung function..

The suggestion from this study is people especially Maranatha Cristiant
University student should not smoke.
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