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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

S.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Ventolin® inhaler
dapat memperbaiki reversibilitas faal paru pada penderita asma yang menjadi
subyek penelitian. Hasil pemeriksaan terhadap 20 orang penderita asma di RS
Immanuel didapatkan bahwa rata-rata nilai APE predicted meningkat 23,52
% setelah diberikan bronkodilator.

5.2. Saran

Bronkodilator inhaler beta 2 agonis (Ventolin® inhaler) merupakan
salah satu obat pilihan untuk memperbaiki reversibilitas faal paru karena
terbukti dapat meningkatkan nilai APE sehingga dapat digunakan untuk

mengatasi serangan asma.
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