ABSTRAK

EFEK INFUSA KULIT PISANG RAJA (Musa paradisisaca L.)
TERHADAP TEKANAN DARAH PEREMPUAN DEWASA

Imelda Alfani Sutanto, 2011
Pembimbing Utama : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes.

Saat ini hipertensi telah menjadi penyakit yang umum bagi banyak orang,
terutama mereka yang tinggal di daerah perkotaan akibat perubahan dalam pola
makan dan gaya hidup masyarakat. Hipertensi dapat menimbulkan berbagai
komplikasi bahkan kematian dan pengobatannya memerlukan jangka waktu lama
dan biaya yang tidak sedikit, serta dapat menimbulkan berbagai efek samping.
Sebagai alternatif dapat digunakan tanaman tradisional yang dianggap lebih
alamiah, aman, dan sedikit efek sampingnya seperti pisang raja (Musa
paradisisaca L.).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek infusa kulit pisang raja
dalam menurunkan tekanan darah perempuan dewasa.

Penelitian ini dilakukan pada 30 perempuan dewasa berumur 18-25 tahun
dengan mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah
mengkonsumsi infusa kulit pisang raja dengan dosis 60 gram (250ml) pada posisi
duduk dengan metode gabungan. Analisis data dengan menggunakan uji “t”
berpasangan (a = 0,05).

Hasil menunjukkan tekanan darah setelah minum infusa kulit pisang raja
sebesar 94/68 mmHg lebih rendah daripada tekanan darah sebelum minum infusa
kulit pisang raja yaitu sebesar 106/70 mmHg (p = 0,000).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah infusa kulit pisang raja berefek
menurunkan tekanan darah.

Kata kunci : Infusa Kulit Pisang raja (Musa paradisisaca L.), tekanan darah,
perempuan dewasa



ABSTRACT

THE EFFECT OF BANANA INFUSA (Musa Paradisiaca L.)
TO ADULT FEMALE BLOOD PRESSURE

Imelda Alfani Sutanto, 2011
Tutor | : Dr. Sugiarto Puradisastra dr., M.Kes

Now days, hipertension become a common disease for many people, especially
people who live in the city because of changing in food system and life style.
Hipertension can cause multiple complication even death and needs a long time
for treatment and a costly, with many side effects. As an alternative we can use a
traditional herb which is natural, safer, and less side effects like banana.

The aim of this research is to find out the effect of infusa of Musa paradisiaca
L. to reduce adult female blood pressure.

This research is condacted on 30 adult females age between of 18-25 with
measuring the sistole and diastole blood pressure before and after consumpsion
60 gram (250ml) Musa paradisiaca L. infusa in a sitting position with composite
method. Data was analyzed using paired “¢” test with o = 0,05.

The result showed that blood pressure after consuming Musa paradisiaca L.
infusa was 94/68 mmHg which was lower than before consuming Musa
paradisiaca L. infusa, 106/70 mmHg (p = 0,000).

The conclusion of this research is Musa paradisiaca L. infusa can reduce
blood pressure.

Key word : Banana (Musa paradisiaca L.), blood pressure, female
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