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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Ekstrak Ginkgo biloba berefek meningkatkan daya pikir pada orang dewasa
muda dengan meningkatkan kecepatan waktu penyelesaian Tes Johnson Pascal

dan jumlah pengerjaan Addition Sheet test.

5.2. Saran
Diharapkan diadakan penelitian tanaman obat yang mempunyai efek
meningkatkan daya pikir, agar dapat ditemukan tanaman lain seperti Ginkgo

biloba.
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