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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK Ginkgo biloba PADA DAYA PIKIR
ORANG DEWASA MUDA

Adi Parathama, 2003. Pembimbing [ : Endang Evacuasiany, Dra, MS,AFK,Apt;
Pembimbing II : Freddy Soebiantoro, dr.

Kemampuan berpikir, memori dan konsentrasi orang berbeda-beda. Sehingga
orang yang mempunyai daya berpikir lebih rendah ingin meningkatkan daya
berpikirnya dengan berbagai cara. Untuk meningkatkan kerja dari otak, beberapa
orang menggunakan obat-obat suplemen salah satunya yaitu Ginkgo biloba yang
dilaporkan mempunyai manfaat terhadap perubahan mood dan daya memori.

Tujuan dari penelitaian ini adalah untuk mengetahui apakah ekstrak Ginkgo
biloba 60 mg memberi pengaruh terhadap peningkatan daya pikir pada orang
dewasa muda.

Penelitian ini menggunakan ekstrak Ginkgo biloba yang terstandarisasi 60 mg.
Data diambil dengan menggunakan tes Johnson Pascal dan Addition Sheet test
dengan desain pra tes dan pos tes, dilakukan selama 2 jam. Analisis data
menggunakan uji t berpasangan dengan o = 0,05.

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa hasil tes Johnson Pascal dan Addition
Sheet test setelah minum ekstrak Ginkgo biloba lebih baik dibandingkan sebelum
minum ekstrak Ginkgo biloba.

Kesimpulan Ekstrak Ginkgo biloba berefek meningkatkan daya pikir pada
orang dewasa muda dengan meningkatkan kecepatan waktu penyelesaian Tes
Johnson Pascal dan jumlah pengerjaan Addition Sheet test.

Diharapkan diadakan penelitian tanaman obat yang mempunyai efek

meningkatkan daya pikir, agar dapat ditemukan tanaman lain seperti Ginkgo
biloba.
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ABSTRACT
Effect of giving extracts Gingko biloba to young adult thingking

Adi Parathama, 2003. Tutor I : Endang Evacuasiany, Dra.,MS,AFK, Apt;
Tutor /] : Freddy Soebiantoro, dr.

The ability to think, memorize and consentrate for each person are different.
There fore, a person that has a low capability to think wants to improved their
capability through many ways. To improve brain performance some people use
supplement medicines and one of them is Ginkgo biloba which been reported has
an advantanges to the memorize ability and mood changes.

The objectives of this research is to find out whether Ginkgo biloba extracts 60
mg provide an effect to the improvement of yound adult thingking ability.

This research use Ginkgo biloba extracts 60 mg standardize. This data was
taken by using Johnson Pascal test and adittion sheet test with pre test and post
test design conducted for two hours. The analysis data was used paired t test with
a = 0,05.

The results showed that in the Johnson Pascal test and Adittion Sheet test after
drink Ginkgo biloba extracts is better than before.

The conclusion that Ginkgo biloba extracts increasing young adult thingking
capability and increase the finishing time of Johnson Pascal Test and

Expected do research medical plant which has effect increase thingking
capability, so we can find plant like Gingko biloba.
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