BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Pemeriksaan titer Imunoglobulin E adalah pemeriksaan yang mempunyai
aspek klinik terbaik sebagai penunjang diagnosis asma bronkial yang disebabkan
oleh faktor alergi dibandingkan dengan pemeriksaan persentase eosinofil dan

hitung eosinofil total.

5.2 Saran

Dari hasil penelitian tersebut, penulis menyarankan pemeriksaan titer
Imunoglobulin E sebaiknya diusulkan sebagai pemeriksaan penunjang diagnosis
asma bronkial yang disebabkan oleh faktor alergi karena dasar patofisiologi asma
bronkial adalah reaksi imunologi, di mana Imunoglobulin E adalah petanda reaksi
tersebut.

Penulis juga menyarankan agar dilakukan penelitian lebih lanjut dengan

subjek penelitian yang lebih banyak sehingga ketepatan hasil menjadi lebih baik.
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