
ABSTRAK

PENGARUH LAMA MEROKOK DAN OOSIS ROKOK

TERHADAP ARUS PUNCAK EKSPIRASI (APE) PADA PRIA

USIA DIATAS 50 TAHUN

Herrukama Pattiradjawane, 2005. Pembimbing I : Teguh widjaja,dr.,SpP.,FCCP

Pembimbing II : Siamet Santosa. dr., M.Kes

Kehiasaan merokak dapat mcngurangi kualitas hidup seseorang, scbab
pada usia lanjut tcrjadi pcnurunan fungsi lisiologi paru yang berhubungan dengan
peruhahan morfologisnya dan kebiasaan merokok tcrscbut akan lebih
mempcrbunlk pcnurunan fungsi panmya. Pemcriksaan arus puncak ckspirasi
(APE) menggunakan alat Peak Flow Meter merupakan salah satu cara untuk
mengetahui terganggunya fungsi paru akibat lamanya merokok dan banyaknya
dosis rokok pada usia lanjut.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh lama merokok dan dosis
rokok tcrhadap arus puncak ekspirasi (APE).

Penclitian bcrsifat abservasional analitik dengan metoda cross sectional
yang bcrsifat komparatif menggunakan subjck pcnelitian 30 pcrokok pria yang
scmuanya berusia diatas 50 tahun dan masing - masing diukur nilai APE - nya
dcngan Peak now Meter. Analisis data menggunakan uji " t H tidak berpas<mgan
(a=O.Ol).

Ilasil pcnelitian adalah nilai rata u rata APE pcrokok dengan indeks

Brinkman bend 184.29 L/min dengan nilai prediksinya 33.87% scdangkan nilai
rata -- rata APE perokok dengan indeks Brinkman sedang adalah 244,38 L/min
dengan nilai prediksi 42,60%, hasil uji statistik t hitung lebih kecil daripada t
tabel.

Kcsimpulan penclitian adalah lama merokok dan dosis rokak akan
menurunkan nilai APE.

Sardn dan pcnclitian ini adalah masvarakat dihardpkan untuk tidak
mcrokok.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SMOKING PERIOD AND THE DOSE OF
CIGARETTE ON THE APPLIANCE OF PEAK EKSPIRATORY

FLOW IN THE AGE ABOVE 50 YEARS OLD MALE

Herrukama Pattiradjawane. 2005. Tutor I : Teguh widjaja.dr.,SpP..FCCP

Tutor 11: SIamet Santosa.. dr., M.Kcs

S'moking habit can decrease the quality of life, he cause in the old age the
degradation (~f lung physiology function which deal with its morpholop:y change
happen and smoking habit will make the degradation o( lung's fimction worse.
Peak expiratory.flow examination with the appliance o( peak flow meter is onc
way to know the distraction (~rlung fimction as the eI(ect (~rsmoking period ami
the amount o(cigarelle dose in the old age.

The ohjective stU(~Vwas to ohserve e{fect (~rsmoking period and the dose
o(cigarelle lowards the peak expiratory.floli'.

The stJl(~V was ohservational wlll~vtic wilh comparativc cross scctiona!.
nIe suhject or this study was 30 male smoker with age ahm'e 50 years old and
each one was mca.wred their I'E1-' by peak /low metcr. The result were onaiv::cd
hy single .. t .. test (ace 0.(1).

The result (~lthis study was the smokers with heavy Brinkman index havc
I'EF rate value 18./.29 Umin with predicted value 33,87 % and the smokers with
medium Brinkman index have rate value 2././.38 L/min with predicted voluc
./2.60% which statistic test result" t .. computation is smaller than ttable.

The conclusion .from this study is that the smoking period and the dose o(
cigarelle will degrade the PEF \'alue.

The suggestion of this study is people are expected not to smoke.

v

http://www.maranatha.edu


DAFT AR ISI

Halaman

LEMBAR PERSETUJUAN ... ... ii
SURAT PERNY AT AAN ... iii

ABS1'R.AK '.. iv

A BST RAe' T ... . .. . . . . . . .. . .. . .. . . .. .. .. . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . ... \'
KATA PENGANTAR ... ... vi

I) l\ FT A R IS I \' iii

DAFT AR T ABEL x

DAr-rAR GAMBAR ... xi

DAFT AR LAMPIRAN xii

BABIPENDAHULUAN
] . ]. Latar Belakang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1
] .2. Identifikasi Masalah 2
1.3. Maksud dan Tujuan 2
1.4. Kcgunaan Penclitian 2
1.5. Kerangka Pemikiran dan lIipotcsis 2
] .6. Metoda Pcnelitian 3
1.7. I.okasi dan Waktu 3

BAB II TINJAUAN I)UST AKA
2.1. Anatomi dan Fisiologi Alat Pemapasan 4

2.1.1. Anatomi dan Histologi Alat Pemapasan 4
2.1.2. Fisiologi Alat Pemapasan 6

2.1.2. ] . Volume dan Kapasitas Pam -- Paru ... 6
2.1.2.2. Kapasitas Vital Paksa (KVK) 7
2.1.2.3. VolumeEkspirasi Paksa (VEP) 7
2.1.2.4. Arus Puncak Ekspimsi (APE) 7

2.1.3. Pcrubahan Faal Paru Pada Orang Tua ]0

2.2. Bahaya Rokok Tcrhadap Sistcm Pemapasan 11
2.2.1. Racun - Racun Dalam Rokok 1]

2.2.2. Merokok Sebagai Faktor Resiko Pcnyakit Obstmktif
Kronik atau Chronic Obstruktive Pulmonary Disea..<;e.. 12

2.2.3. Pengaruh Rokok Terhadap Salurdn Pemapasan 12
2.2.4. Perubahan fungsi Paru Akibat Mcrokok ] 3

2.2.5. Mekanismc Kerusabm Paru ] 5
2.3. Macam - Macam Cara Mcnguji Faal Paru ... 16

2.3.1. Spirometer ] 6

2.3.2. Peak Flow Mctcr ... 17

VII!

http://www.maranatha.edu


BAB III BAHAN DAN METODE PENELITIAN
3.1. Subyek Penelitian 18

3.2. Alat - Alat yang Digunakan 18
3.3. f\1etode Penelitian 19

3.3.1. Variabel Perlakuan dan Variabel Respon 19
3.3.2. ProsedurPenelitian 19

RAn IV HASIL, PEMRAHASAN , DAN PENGlJ.JlAN HIPOTESIS
4.1. Hasil dan Pembahasan 21

4.1.1. Karakteristik Subyek Penelitian Berdasarkan Usia 21
4.1.2. Karakteristik Subyek Penelitian Berdasarkan Tinggi

Badan 22
4.1.3. Karakteristik Perokok Berdasarkan Lama Merokok 23
4.1.4. Karakteristik Perokok Berdasarkan Banyaknya Rokok

yang Dihisap per Hari 24
4.1.5. Perbandingan Antara Lama dan Jumlah Rokok per Hari

(Indcks Brinkman) dcngan Nilai Arus Puncak Ekspirasi
(APE) Perokok 24

4.1.6. Korc1asi dan Rcgresi Linear antara APE dengan
indeks Brinkman . . . ... .. . . .. .. . . .. 26

4.1.7. Nilai APE antam Subyek Pcnditian Pcrokok dcngan
Indeks Brinkman Sedang d.m Perokok dengan Indeks
Brinkman Berat 27

4.2. Pcngujian Hipotcsis Pcnditian 28

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan 29
5.2. Saran 29

DAFTAR PUSTAKA ... ... ... .., ... ... ... 30
LA.MPlRAN 3 I

RIWA YAT HIDUP 35

IX

http://www.maranatha.edu


DAFT AR T ABEL

Halaman

Tabel 4.1. Karakteristik Subyek Penelitian Berdasarkan Usia 21

Tabel 4.2. Karakteristik Subyek Penelitian Berdasarkan Tinggi Badan 22

Tabel 4.3. Lama Merokok 23

TabeI4.4. Jumlah Rokok yang Dihisap per Hari 24

TabeI4.5. Perbandingan antara Indeks Brinkman dengan Nilai APE Pcrokok ... 24

Tabel 4.6. Korelasi APE dengan Indeks Brinkman 26

Tabcl4.7. Regresi Linear antara APE dcngan Indeks Brinkman 26

Tabel 4.X. Nilai Rata-rata APE antara Subyek Penclitian Pcrokok dcngan

Indcks Brinkman Sedang dan Perokok dcngan Indeks Brinkm<ffi

Berat 27

x

http://www.maranatha.edu


DAFT AR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1. Tanaman Tembakau 8

Gambar 2.2. Diagram Nilai Nonnal APE 9

Gambar 2.3. Pcngaruh Rokok Terhadap Kualitas Hidup 10

Gambar 2.4. Kandungan Zat Oalam Rokok 11

Gambar 2.5. Spirometer dan Peak Flow Meter 16

Gambar 2.6. Peak Flow Meter... 17

XI

http://www.maranatha.edu


DAFT AR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1 Hasil Penelitian 31

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian dan Surat Persetujuan Menjadi

Subyek Pene1itian 34

XII

http://www.maranatha.edu

	page 6
	Titles
	ABSTRAK 
	IV 


	page 7
	Titles
	ABSTRACT 


	page 8
	Titles
	DAFT AR ISI 
	BABIPENDAHULUAN 
	VII! 


	page 9
	Titles
	BAB III BAHAN DAN METODE PENELITIAN 
	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
	DAFTAR PUSTAKA ... ... ... .., ... ... ... 30 
	IX 


	page 10
	Titles
	DAFT AR T ABEL 


	page 11
	Titles
	DAFT AR GAMBAR 
	Halaman 
	Gambar 2.1. Tanaman Tembakau 8 
	XI 


	page 12
	Titles
	DAFT AR LAMPIRAN 
	XII 



	Master Index: 
	Help: 
	UK Maranatha Logo: 


