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ABSTRAK 

PENGARUH JUS STROBERI (Fragaria vesca)  

TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL  

PADA WANITA DEWASA 

       Rina Marlina. 2007.           Pembimbing I : Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes. 

                                      Pembimbing II: July Ivone, dr., M.S. 

      

     Hipertensi dapat menyebabkan gangguan kardiovaskular seperti stroke, gagal 

jantung, dan penyakit jantung koroner. Hipertensi merupakan salah satu faktor 

risiko penyebab kematian. Prevalensi kematian yang disebabkan oleh gangguan 

kardiovaskuler berkisar antara 20-50%. Pengobatan hipertensi secara tradisional 

telah banyak dikembangkan. Buah-buahan banyak digunakan sebagai obat 

tradisional untuk menurunkan tekanan darah, salah satunya adalah buah 

stroberi.yang memiliki beberapa efek menguntungkan dan diduga mengandung 

zat yang dapat menurunkan tekanan darah. 

     Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh jus stroberi terhadap 

tekanan darah normal pada wanita dewasa. 

     Pada 15 orang wanita dewasa yang berumur antara 20-22 tahun, dilakukan 

pengukuran tekanan darah sistol dan diastol sebelum dan setelah mengkonsumsi 

100 gram jus stroberi pada posisi duduk dan kaki menyentuh lantai dengan 

metode palpasi auskultasi. Analisis data memakai uji t berpasangan dengan α = 

0,05, menggunakan program SPSS 13. 

     Hasil percobaan menunjukan bahwa rata-rata tekanan darah setelah minum jus 

stroberi sebesar 96,8/70 mmHg lebih rendah daripada tekanan darah rata-rata 

sebelum minum jus stroberi yaitu sebesar 108,13/74,93 mmHg (p<0,05). 

     Kesimpulan dari penelitian ini adalah jus stoberi menurunkan tekanan darah 

sistol dan diastol pada 15 wanita dewasa yang memiliki  tekanan darah normal.  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF STRAWBERRY JUICE (Fragaria vesca) ON FEMALE 

WITH NORMAL BLOOD PRESSURE 

 

Rina Marlina,2007. 1
st
: Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes. 

         2
nd

: July Ivone, dr., M.S. 

 

     Hypertension can caused cardiovascular disorder like as stroke, 

decompensatio cordis, and coroner heart disease. Hypertension is one of the most 

factor  which causal in mortality risk. Prevalention mortality case which caused 

by cardiovascular disorder is about twenty to fifty percents. Traditional 

medication of hypertension   have been developed. Many fruits have been used in 

traditional medication for decrease blood pressure, one of them is strawberry 

which are believed have several advantages and predicted have a special 

substance being useful to decrease high blood pressure. 

     This aim of the research was meant to know the effect of strawberry juice on 

female with normal blood pressure. 

     Subjects of this experiment consisted of 15 women whose age ranging from 20-

22 years old. The blood pressure was measured in systolic and diastolic before 

and after drinking 100 gram of strawberry juice. Palpation-auscultation method 

was used in  the measurements when the subjects in sit down and feet on the 

ground position. Data was analyzed by using paired t test (α= 0,05) with SPSS 13 

program. 

     The experiment show that the average blood pressure after drinking 

strawberry juice (96,8/70 mmHg) is lower than average blood pressure before 

drinking strawberry juice (108,13/74,93 mmHg) which P< 0,05. 

     In conclusion, the strawberry juice reduced the blood pressure level of both 

systolic and diastolic blood pressure on 15 women with normal blood pressure. 
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