BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

51  Simpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan hasil penelitian, maka dapat ditarik
simpulan mengenai korelasi self-efficacy dan orientasi masa depan bidang

pekerjaan pada narapidana kasus narkotika di lapas “X” Bandung, sebagai berikut:

e Terdapat hubungan yang signifikan antara self-efficacy dan orientasi masa
depan bidang pekerjaan pada narapidana kasus narkotika di lapas “X”
Bandung.

e Terdapat hubungan yang signifikan antara self-efficacy dan OMD bidang
pekerjaan (tahap motivasi) pada narapidana kasus narkotika di lapas “X”
Bandung.

e Terdapat hubungan yang signifikan antara self-efficacy dan OMD bidang
pekerjaan (tahap perencanaan) pada narapidana kasus narkotika di lapas
“X” Bandung.

e Terdapat hubungan yang signifikan antara self-efficacy dan OMD bidang
pekerjaan (tahap evaluasi) pada narapidana kasus narkotika di lapas “X”
Bandung.

e Peran interaksi sosial dan tuntutan situasional memiliki pengaruh dengan
kejelasan orientasi masa depan bidang pekerjaan pada narapidana kasus

narkotika di lapas “X” Bandung.

71 . . .
Universitas Kristen Maranatha



72

5.2 Saran

5.2.1 Saran teoritis:

Penelitian ini dilakukan hanya pada 54 responden, dimana jumlah ini
kurang dapat menggambarkan populasi yang berjumlah + 1.200 orang,
sehingga peneliti selanjutnya disarankan agar memperbanyak jumlah
anggota sampel.

Penelitian ini dilakukan hanya pada responden yang aktif mengikuti
bimbingan Kkerja, sehingga peneliti selanjutnya disarankan agar
mengikutsertakan sampel yang tidak mengikuti bimbingan Kkerja,
sebagai pembanding kelompok.

Penelitian ini hanya meneliti sebatas hubungan self-efficacy dan OMD
bidang pekerjaan, sehingga peneliti selanjutnya dapat melakukan
penelitian mengenai kontribusi faktor eksternal terhadap orientasi masa

depan bidang pekerjaan pada narapidana kasus narkotika.

5.2.2 Saran praktis:

Hasil penelitian ini dapat diberikan kepada pimpinan lapas “X” sebagai
gambaran dari self-efficacy dan orientasi masa depan bidang pekerjaan
yang dimiliki narapidana kasus narkotika binaannya. Kemudian dapat
dijadikan data untuk membantu meningkatkan keterampilan kerja dan
memersiapkan narapidana dalam menghadapi masa mendatang dengan

merancang pelatihan secara bertahap.
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Selain itu pihak lapas dapat mengadakan seminar atau workshop
mengenai pekerjaan/karir dari berbagai profesi untuk memberikan
informasi pengetahuan mengenai bidang pekerjaan tertentu kepada
narapidana, sehingga dapat lebih meningkatkan motivasinya,
membantunya membuat perencanaan yang lebih terarah dan jelas agar
lebih optimis dalam orientasi pekerjaannya.

Untuk para narapidana kasus narkotika agar lebih banyak mencari
informasi mengenai bidang pekerjaan yang ingin ditekuni nanti supaya
memudahkan mereka membuat perencanaan yang lebih terarah dan
evaluasi yang lebih akurat, sehingga memudahkan mereka dalam
mencapai tujuannya. Selain itu agar para narapidana mengikuti
pelatihan bimbingan kerja secara rutin untuk meningkatkan atau

menambah keterampilan kerja yang dimilikinya.
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