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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

./ Jagung muda berefek diuresis.

./ Jagung muda menurunkan tekanan darah sistol.

./ Jagung muda menurunkan tekanan darah diastol.

./ Jagung muda berefek diuresis pada jam pertam~ mencapai efek maksimal

pada jam ketiga dan masih berefek sampai jam kelima.

5.2. Saran

Penelitian pendahuluan mengenai efek jagung muda terhadap peningkatan

diuresis dan penurunan tekanan darah ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi

penelitian-penelitian selanjutnya, seperti mengenai toksisitas dan pengembangan

penggunaan jagung muda sebagai obat diuretik dan obat antihipertensi. Dengan

demikian akan tiba giliranny~ jagung muda dapat diterirna sebagai fitofarmaka di

kalangan medis.
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