
BAB IV

KES~PULANDANSARAN

4.1. Kesimpulan

1. Aspartam efektif sebagai pengganti gula.

2. Aspartam aman lliltuk digunakan kecuali bagi penderita

Fenilketonuria.

4.2. Saran

Hendaknya penyebaran infonnasi yang benar tentang aspartam

diperluas, sehingga akan memivjmalkan kesimpangsiuran tentang

aspartam.
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