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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

     Pengetahuan, sikap, dan perilaku tentang seks bebas di kelima SMU Negeri 

Bandung umumnya baik.  

5.2 Saran 

     Upaya untuk mengatasi perilaku seks bebas dalam masyarakat khususnya 

kaum remaja, maka penulis mengusulkan adanya kerja sama dari berbagai sektor, 

yaitu :  

1. Dukungan dan partisipasi masyarakat, organisasi masyrakat, dan badan-

badan kesehatan sosial yang bergerak dalam program pencegahan 

penyimpangan perilaku seksual di kalangan remaja, dengan menggalakan 

penyuluhan tentang pendidikan seks serta dampak pergaulan seks bebas di 

kalangan pelajar kota Bandung sebagai upaya preventif. Upaya ini perlu 

peran aktif berbagai pihak yang berwenang di sekolah, polisi, dokter, 

yayasan, dan orang tua 

2. Meningkatkan moral masyarakat khususnya remaja melalui pendidikan 

nonformal seperti pendidikan agama, budi pekerti, dan menyalurkan hasrat 

kea rah yang positif seperti olahraga, kesenian, dll.  

3. Perlu adanya wadah biro konsultasi yang menampung permasalahan  

remaja khususnya permasalahan sistem reproduksi remaja yang dikelola 

oleh guru, dokter UKS, guru agama, dll. 

    


