ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan kepada 32 responden untuk memperoleh
gambaran mengenai triangular model of love pada lesbian usia dewasa awal
(19-39 tahun) yang memiliki pasangan sesama jenis di Kota Bandung. Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik pengambilan data snowball
sampling.

Alat ukur yang digunakan adalah modifikasi dari kuesioner Triangular
Love Scale oleh Sternberg (1988). Alat ukur ini terdiri dari 45 item skala likert,
yang merupakan turunan dari 7 indikator dan diperoleh dari 3 komponen love.
Penghitungan validitas dengan teknik korelasi dari Spearmen dengan rata-rata
0.6003 dan penentuan item dengan skala dari Lisa Friedenberg, menunjukkan
bahwa seluruh item diterima. Penghitungan realibilitas menggunakan metode
split half skala Guilford menunjukkan hasil 0.802 yang berarti alat ukut memiliki
reliabilitas yang tinggi.

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sebagian besar
responden memiliki model cinta Consummate Love, yaitu sebanyak 62.5%.
Kemudian model cinta Romantic Love menempati urutan kedua, dan model cinta
lainnya memiliki persentase yang menyebar. Pada responden tidak terdapat
model cinta Liking dan Fatuous Love.

Saran untuk peneliti lain adalah untuk menerapkan berbagai metode
penelitian lain seperti studi kasus, mencari sample yang memiliki usia yang lebih
variatif, melakukan teknik penarikan sample dengan metode lain seperti
purposive sampling, serta menambahkan pertanyaan pada data penunjang.
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