
ABSTRAK

PERBANDINGAN MOLA KER.JA DAN LAMA KERJA [)IAZE,PAM
DENGAN PEGAGA!\ (Centella (l!tiatica) SEBAGAI HIP!\OTIK SEDATIF

PADA MENCH
Luke Lompoliu. 2002, Pcmbimbing I: Diana KJ, dr. M.Kes.

Pernbirnbing H : Sugiarto Puradisastra, dr.

Lata.. belakang: Dalam kehidupan kita, seringkali kita mengalami stres
kala menghadapi masalah. SIres ini dapat menyebabkan gangguan-ganggnan
tubuh. Kebanyakan terapi stres ini adalah dengan obat hipnolik sedatif yang
memiliki etek samping yang berbahaya. .ladi, kira hams mencari terapi altematif
yang memiliki keungguhm dibandingkan obat hipnotik sedatif sintetis.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan
antara mula dan lama kerja Diazepam dengan pegagan (Cente/la asiatu.:a) sebagai
hipnotik sedatifpada meneit.

Metode: Pene1itian ini menggunakan 12 meneit yang dibagi menjadi 2
kelompok. Kelompok peI1ama dibelikall Diazepam sebagai kelompok
pembanding, kelompok kedua diberikan pegagan dengan dasis berbe.da. Setiap
keJampok dibelikan obat seeara oral. Lalu, mula kerja dan lama kerja dari tiap
kelompok dial1alisis dengan menggunakan metode A NOVA., dan qji lanjut dengan
metode Student-Newman-Keuls.

HasH: Hasil penelitian rnenUl~ukkan bahwa mula kerja pegagan dosis
sama dengan dosis manllsia Jebih cepat dibandingkan dengan Diazepam, d,m lama
ke~ja dan pegagan semua dosis sama lamanya dengan Diazepam.

Kesimpulan:Mula ke1ja pegagan (Cenlella asiatica) dosis I kab dosis
manusia Icbih cepat dibandingkan Diazepam, dan lama kerja pegagan semua dosis
adalah sama dengan Diazepam.

Saran: Penehtian ini merupakan perbandingan mula dan lama kerja
Diazepam dengan pegagan (Centella asiatica) yang pertu dilanjutkan dengan l~ii
etektivitas, uji toksisitas, dan l~jiklinik agar dapat digunakan seeara rasional.
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AB5,TRACT

CO;UPARISON BETWEEN ONSET AND DURA TlON OF ACTION OF
!J/AZEPA./I,f AND (iOTi) KOLA (Celltella asiatica) AS HYPNOl1C

SEDAJ1VE O;VMICE

Luke Lompoliu, 2002, Tutor I : Diana K. Jasaplltra, dr. M.Kes.
Tutor 11. Sugim10 Puradisastra, dr.

Background: 5o'tress is a \VmplOll1 >lhich is occur 'I'rhwl1 we (ire faoflJ.!.
problems. Stress can cause manl' phvsical disorders. /'vfost~v, /he therapJ' 0/ the
.<;tress1/.\ChJ/JI'lOtlCsedalive agcl1Is, w/1I(,:1Ihave ftICI/'~Fdangerous side elleus So,
we have to search alternate thaapy which have the helieI' petformance Thal1
srl1the/tc IWPflOtlCsedative agents.

Ol~iectives: The ohjecTive o/,!his stU(ZVis to know the comparison he/ween
onsel and duration (4' action 01 Diazepam and pegagan (Ccntel/a asiatlcl~) as
hypnotic sedative agent on mh:e.

1~1etllOd.~: This s/uc(v used J2 mice, Vohich was divided into 2 groups. Fm;l
group was given Diazepam as the comparator group, the second group was givcn

pegagan rCente/la a.siatica) in dWercnf dose. Ever..\' group lOok the medicine
orally, Then, the Onset of Action and Duration qr Action r!f each group was
observed. 111e data was analysed with ANOVA method, proceeded with Student-
Nev.'man-Kellls Alethod.

Result~: The results (~fthis stUtZVshowed that Onset (!IAcfion (~lpegag{Jn
('el1lella asiatica) which dose was the same as hUf1/cm dose was .laster lhan
Diazepam, and the Duration 01 ActiO/1 of 01/ pegagan (Centella asiatica) dose
1vere in the same length with Diazepam,

Conclusio/l.\': Onsel (~fA clion '?fpegagan ( 'entdla asiatica) ""ilieh dose

was the same as Ina1'lan dose was faster lhan Diazepanl, and the Durmion (~r
Action of all pegagan (C'entella asiatica) dose vrere tn Ihe same length Wilh
Diazepam.

Recommemlatum,,,: This stu(~V was comparison test between onset and
duration (?l action (~l Diazepam and pegagan (Centella asialica) y.'hich is
important to be continued by etrectivi~\' test, toxicilY lest, and clinical test, so il
can be used rationa/~.\',
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