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ABSTRAK

PERBANDINGAN MULA KERJA DAN LAMA KERJA DIAZEPAM
DENGAN PEGAGAN (Centella asiatica) SEBAGAI HIPNOTIK SEDATIF
PADA MENCIT
Luke Lompoliu, 2002, Pembimbing | : Diana K.J, dr. M.Kes.

Pembimbing 1I : Sugiarto Puradisastra, dr.

Latar belakang: Dalam kehidupan kita, seringkali kita mengalami stres
kala menghadapi masalah. Stres ini dapat menyebabkan gangguan-gangguan
tubuh. Kebanyakan terapi stres ini adalah dengan obat hipnotik sedatif yang
memiliki efek samping vang berbabaya. ladi. kita harus mencari terapi altermanf
yang memiliki keunggulan dibandingkan obat hipnotik sedatif sintetis.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan
antara mula dan lama kerja Diazepam dengan pegagan (Centella asiatica) sebagai
hipnotik sedatif pada mencit.

Metode: Penelitian ini menggunakan 12 mencit, yang dibagi menjadi 2
kelompok. Kelompok pertama diberikan Diazepam sebagai kelompok
pembanding, kelompok kedua diberikan pegagan dengan dosis berbeda. Setiap
kelompok diberikan obat secara oral. Lalu, mula kerja dan lama kerja dari tiap
kelompok dianalisis dengan menggunakan metode ANOVA, dan uji lanjut dengan
metode Student-Newman-Keuls.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mula kerja pegagan dosis
sama dengan dosis manusia lebih cepat dibandingkan dengan Diazepam, dan lama
kerja dari pegagan semua dosis sama lamanya dengan Diazepam.

Kesimpulan: Mula kerja pegagan (Centella asiatica) dosis | kali dosis
manusia lebih cepat dibandingkan Diazepam, dan lama kerja pegagan semua dosis
adalah sama dengan Diazepain.

Saran: Penelitian ini merupakan perbandingan mula dan lama kerja

Diazepam dengan pegagan (Centella asiatica) yang perlu dilanjutkan dengan uji
efektivitas, uji toksisitas, dan uji klinik agar dapat digunakan secara rasional.
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ABSTRACT

COMPARISON BETWEEN ONSET AND DURATION OF ACTION OF
DIAZEPAM AND GOTU KOLA (Centella asiatica) AS HYPNOTIC
SEDATIVE ON MICE

Luke Lompoliu, 2002, Tutor | : Diana K. Jasaputra, dr. M.Kes.
Tutor 11 - Sugiarto Puradisastra, dr.

Background: Stress is a symptom which is occur whwn we are facing
problems. Stress can cause many physical disorders. Mosty, the therapy of the
stress use Ayprotic sedative agenis, which have many dangerous side cffects. So,
we have to search alternate therapy which have the betier performance than
syrthetic hyprotic sedative agents.

Objectives: The objective of this study is (o know the comparison between
onset and duration of action of Diazepam and pegagan (Centella asiatica) as
hypnotic sedative agent on mice.

Methods: This study used 12 mice, which was divided into 2 groups. First
group was given Diazepam as the comparaior group, the second group was given
pegagan (Centella asiatica) in different dose. Every group took the medicine
orally. Then, the Onset of Action and Duration of Action of each group was
observed. The data was analvsed with ANOVA method, proceeded with Student-
Newman-Keuls Method.

Results: The results of this studv showed that Onset of Action of pegagan
(Centella asiatica) which dose was the same ax human dose was faster than
Diazepam, and the Duration of Action of all peguagan (Centella asiatica) dose
were in the same length with Diazepam.

Conclusions: Onsct of Action of pegagan (Centella asiatica) which dose
was the same as fuuman dose was faster than Diazepam, and the Duration of
Action of all pegagan (Centella asiatica) dose were in the same length with
Diazepam.

Recommendations: This study was comparison test between onset and
duration of action of Diazepam and pegagan (Centella asiatica) which s
important to be continued by effectivity test, toxicity test, and clinical test, so it
can be used rationally.
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