ABSTRAK

EFEK EKSTRAK ETANOL HERBA PEGAGAN (Centella asiatica (L).Urban)
PADA VARIASI DOSIS HIPNOTIK TERHADAP PENURUNAN
KOORDINASI MOTORIK MENCIT BETINA
GALUR Swiss-Webster

Merlyn Datu Karamang, 2007. Pembimbing I : Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes.
Pembimbing II : Jo Suherman, dr., M.S., AIF.

Insomnia adalah gangguan tidur paling sering dijumpai dalam kehidupan
sehari-hari. Pemberian obat-obat seperti hipnotik-sedatif untuk mengatasi insomnia
ternyata memberikan banyak efek samping salah satunya penurunan koordinasi
motorik. Herba Pegagan ( Centella asiatica (L). Urban) merupakan tanaman yang
dapat dipakai sebagai obat hipnotik sedatif.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek ekstrak etanol herba
pegagan (Centella asiatica (L). Urban) pada variasi dosis hipnotik terhadap
penurunan koordinasi motorik.

Penelitian ini menggunakan metoda prospektif eksperimental sungguhan,
memakai Rancang Acak Lengkap (RAL) bersifat komparatif, dengan hewan coba
mencit betina galur Swiss-Webster, berat badan 24-27 gr sebanyak 24 ekor yang
dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan (n=4), yaitu kelompok yang diberi ekstrak
etanol herba pegagan (EEHP) dosis 1 (0.14 g/KgBB), dosis 2 (0.28 g/KgBB), dosis 3
(0.56 g/KgBB), dosis 4 (1.12 g/KgBB) serta NaCMC 1% sebagai kontrol dan
alprazolam dosis 0,0325 mg/KgBB sebagai pembanding. Data yang diukur adalah
besarnya sudut luncur dalam derajat. Data dianalisis dengan ANAVA satu arah
dilanjutkan dengan Tukey HSD” dengan o= 0.5, menggunakan program SPSS 11.0.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan sangat signifikan pada
kelompok yang diberi ekstrak etanol herba pegagan (EEHP) mulai dari dosis 1
sampai 4 terhadap kelompok kontrol (NaCMC 1%) (p<0.01). Efek ekstrak etanol
herba pegagan dosis (EEHP) dosis 1 tidak berbeda signifikan dengan dosis 2
(p>0.05) tetapi berbeda sangat signifikan dengan dosis 3, dosis 4 dan pembanding
(alprazolam) (p<0.01). Efek ekstrak etanol herba pegagan (EEHP) dosis 3, dosis 4
dan pembanding (alprazolam) tidak berbeda signifikan (p>0.05).

Kesimpulan pemberian ekstrak etanol herba pegagan pada semua dosis
menyebabkan penurunan koordinasi motorik pada mencit betina galur Swiss-webster.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE HYPNOTIC DOSAGE VARIANT OF HERB PEGAGAN
(CENTELLA ASIATICA (L). URBAN) ETHANOL EXTRACTS
ON THE MOTORIC COORDINATION IMPAIRMENT OF
FEMALE SWISS-WEBSTER MOUSE

Merlyn Datu Karamang, 2007. 1* Tutor : Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes.
2" Tutor : Jo Suherman, dr., ML.S., AIF.

Insomnia is a sleeping disorder which is most found in daily life. Hypnotic
sedative treatment for insomnia have many side effects, one of which is the motoric
coordination impairment. Herb Pegagan (Centella asiatica (L). Urban) was a plant
used for hypnotic sedative drug.

The aim of this research is to measure the effect of herb Pegagan (Centella
asiatica (L). Urban) ethanol extracts at hypnotic dosage variant on the motoric
coordination impairment.

This research was a real prospective experimental, comparative, using Complete
Random Design (CRD) with specimen female Swiss-Webster mouse, weighs 24-27
grams as many as 24 mice; divided into six different treated groups (n=4), 4 groups
were treated with first dosage (0.14g/KgBW), second dosage (0.28g/KgBW), third
dosage (0.56g/KgBW), fourth dosage (1.12g/KgBW) herb Pegagan ethanol extracts
(EEHP); 1 group for control was treated with NaCMC 1% and the group as
comparison was treated with alprazolam (0.0325g/KgBW). The parameter measured
was the sliding angle in degree. The data was analysed using one way ANOVA
method and then continues with Tukey HSD” with a. = 0.05 used SPSS 11.0 program.

The result of the research shows that significance differences between the groups
treated with herb Pegagan ethanol extracts (EEHP) started with the first dosage until
the fourth dosage and the control group (NaCMC 1%) (p<0.01). None significance
difference between the group treated with the first dosage of herb Pegagan ethanol
extracts (EEHP) and the second dosage (p>0.05) but there were significance
differences with the third dosage, the fourth dosage and the comparison (alprazolam)
groups (p<0.0l). None significance differences between the group treated with
dosage, the fourth dosage and the comparison (alprazolam) groups (p>0.05).

In conclusion, the herb Pegagan ethanol extract in all dosage cause motoric
coordination impairment in Swiss-Webster mice.
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