
BAB\'

KESIMPlJLAN DAN SARAN

5.1. Kcsimpulan

Bclimbing dapat mcnurunkan tckanan darah pada orang pcnclitian.

5.2. Saran

Dalam penelitian, orang penelitian mengkonsumsi belimbing dalam

bent uk juice. Cara penyajian ini l1lungkin memiliki pengaruh terhadap khasiat

belimbing. Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan untuk menyelidiki hal ini, agar

penggunaan belimbing dapat dioptima1kan.
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