ABSTRAK

PENGARUH JUS BUAH STROBERI
(FRAGRARIA FRUCTUS) TERHADAP DIURESIS
PADA PRIA DEWASA NORMAL

Asina Christine, 2007. Pembimbing I : Pinandjojo Djojosoewarno, Drs., dr., AIF
Pembimbing II : Rosnaeni, dra., Apt

Obat diuretik merupakan obat yang banyak digunakan dalam bidang
kedokteran terutama untuk pengobatan hipertensi dan edema. Berbagai bahan
alam telah banyak diteliti sebagai alternatif terapi tambahan diuretik untuk
mengatasi efek samping obat kimia diuretik. Stroberi merupakan salah satu
tanaman yang mudah diperoleh di Indonesia. Buah stroberi diduga berefek
diuretik karena banyak mengandung kalium dan flavonoid.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek jus buah stroberi (Fragraria
Fructus) terhadap peningkatan diuresis .

Penelitian bersifat prospektif eksperimental sungguhan, menggunakan
rancangan pola silang (cross over design) Subyek penelitian sebanyak 20 orang
pria dewasa, diberi masing-masing tiga macam perlakuan yaitu jus buah stroberi,
air suling sebagai kontrol, dan furosemid sebagai pambanding dengan selang
waktu satu minggu untuk tiap perlakuan. Data yang diukur adalah volume urin
dalam mililiter selama pengamatan lima jam, interval tiap jam. Analisis data
dengan ANOVA Repeated Measurment, dilanjutkan dengan uji beda rata-rata LSD
dengan a = 0.05.

Hasil penelitian didapatkan rata-rata volume urin setelah ditransformasi ke Ln
adalah pemberian jus buah stroberi (4.06) dengan kontrol (3.56) berbeda sangat
signifikan (p < 0.01) juga dengan furosemid/pembanding (5.45) berbeda sangat
signifikan (p <0.01).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah jus buah stroberi meningkatkan diuresis.

Kata kunci : stroberi, Fragraria fructus, diuresis
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ABSTRACT

EFFECT OF STRAWBERRY JUICE (FRAGRARIA FRUCTUS) TO ADULT
MALE DIURESIS

Asina Christine, 2007. I* Tutor : Pinandjojo Djojosoewarno, Drs., dr., AIF
2" Tutor : Rosnaeni, dra., Apt

Diuretic drugs are usually used as treatment for hypertension and edema.
However, diuretic drugs have many various less wanted side effects. Natural
materials can be used as alternative medicine to decrease side effects of compare
with chemical medicine. Strawberry is one of plants that easily found in
Indonesia, and the fruit contains substance as diuretic, because is contains high
potassium and flavonoid.

The purpose is to know the effects of strawberry juice to increase diuresis.

This research was real prospective and true experimental design, used cross
over design. Twenty men as subjects of the trial were given three kinds of different
treatment, whichwere strawberry juice, aquadest,and furosemide with one week
washingout period for each treatment. Urine volume was measured in mililiter for
each hour until five hours. The result of the experiments was analyzed by ANOVA
Repeated Measurement, continued with LSD mean different test with o. = 0.05.

The experiment shows after transformation to Ln that the average of urine
volume for one who were given strawberry juice (4.06) is different in a significant
way with who were given water (3.56) and furosemide (5.45) (pvalue< 0.01).

The conclusion for this experiment is that strawberry juice has diuretic effect.

Keyword : strawberry, Fragraria fructus, diuresis
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