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     Beberapa penyebab terjadinya penurunan fungsi sistem pernapasan pada 

kelompok usia dewasa yang lebih tua karena berkurangnya kekuatan otot-otot 

pernapasan dan kekakuan dinding dada. Penurunan fungsi sistem pernapasan 

dapat diketahui dengan pemeriksaan kapasitas vital (VC) sebagai indeks fungsi 

paru dengan menggunakan autospirometer. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dan hubungan antara umur 

dengan VC. 

     Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental sungguhan menggunakan 

Rancangan Acak Lengkap (RAL) dan bersifat komparatif. Subjek penelitian 

terdiri dari 24 orang yang dibagi dalam dua kelompok berdasarkan umur; 18-20 

tahun dan ≥ 40 tahun. Kapasitas vital subyek penelitian diukur dengan 

menggunakan autospirometer sebanyak tiga kali dan dicatat VC (%) dan VC 

Prediksi (liter). Dilakukan penghitungan VC Observasi (liter) yang didapat dari 

perkalian VC (%) dengan VC Prediksi (liter). Analisis data menggunakan statistik 

deskriptif uji t tidak berpasangan dengan α = 0,05 dan regresi korelasi linier 

sederhana. 

     Dari penelitian ini diperoleh rerata VC Observasi kelompok umur 18-20 tahun 

(4,0803 liter) dan kelompok umur ≥ 40 tahun (2,6797 liter). Hubungan antara 

umur dengan kapasitas vital berupa persamaan garis regresi y = 5.063 – 0.053x 

dengan r = 0,810 yang berarti hubungan tersebut memiliki keeratan hubungan 

yang kuat. 

     Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan kesimpulan bahwa penambahan umur 

pada seorang pria dewasa, terjadi penurunan kapasitas vital pada orang tersebut 

dan umur memiliki hubungan linier dan berkorelasi positif kuat terhadap kapasitas 

vital. 

   

Kata kunci: umur, spirometer      
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     Several causes of respiratory system function descendant in older adult group 

are the descending of respiratory muscle strength and the rigidity of chest wall. 

Respiratory system function descendant can be known with a Vital Capacity (VC) 

test that works as lungs function index and measured with an autospirometer. 

     This research’s purpose is to know the influence and the relation of age to 

Vital Capacity.  

     This prospective experimental research was using a comparative complete 

randomized design (RAL). The research subjects contain of 24 men which was 

divided into two group based on age; 18-20 years old and ≥ 40 years old. The 

research subject’s vital capacity were measured using an autospirometer which 

were counted for three times and have their VC (%) and VC Predicted (litre). 

written down. VC Observation were acquired from the multiplication between VC 

(%) and VC Predicted (litre).The data was analysed using an independent t test 

descriptive statistic with α = 0,05 and a linier correlation regression.    

     From this research were obtained mean of VC Observation from 18-20 years 

old group (4,0803 litre) and from ≥ 40 years old group (2,6797 litre). Relation 

between age with Vital Capacity is a form of line regression equation  y = 5.063 – 

0.053x with r = 0,810 which means those relation have a strong relation. 

      Based on the research result, the conclusion is that the increasing of an adult 

man’s age, occuring a Vital Capacity descendant of that man and also age have a 

linear relation and have a positive strength correlation to Vital Capacity. 
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