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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Altered State of 
Conciousness pada abdi dalem keraton Ngayogyakarta Hadiningrat pada saat 
melaksanakan ritual adat. Sampel pada penelitian ini berjumlah 90 abdi dalem 
dengan teknik pengambilan data ini adalah dengan menggunakan metoe 
random, dengan penarikan minimal merujuk pada tabel cohenmanion Kretjie. 
Menurut tabel cohenmanion Kretjie dengan jumlah 2000 dan tingkat 
kepercayaan 90%. Altered State of Conciousness adalah adalah koneksi antara 
kesdaran dan bawah sadar, kondisi ini dengan sendirinya akan mengarah 
menjadi keadaan bawah sadar (Green, 2001). Menurut Charles Tart (1975), 
altered state of concioiusness adalah suatu konfigurasi subsistem dari struktur 
psikologis dengan pola unik, dinamis,  dan aktif. Struktur psikologis merujuk 
pada organisasi komponen bagian yang relatif stabil yang menjalankan satu 
atau lebih fungsi psikologis. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner Altered State of 
Conciousness yang disusun oleh peneliti, mengacu pada teori Altered State of 
Conciousness (Charles Tart, 1975), keseluruhan item berjumlah 45. 
Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan construct validitty 
cronbach diperoleh hasil validitas 0.226 sampai 0.638 dan reliabilitas se besar 
0.941. Data hasil penelitian diolah menggunakan teknik analisis distribusi 
frekuensi dengan menggunakan SPSS 

Hasil pengolahan data menunjukkan bahwa 40% abdi dalem keraton 
Ngayogyakarta Hadiningrat menngalami pergeseran kesasdaran atau Altered 
State of Conciousness sedangkan 60% abdi dalem keraton Ngayogyakarta 
lainnya tidak mengalami pergeseran kesadaran atau State of Conciousness. 
Hasil tabulasi silang menunjukkan bahwa adanya kaitan antara faktor yang 
mempengaruhi pada nilai budaya dengan pergeseran kesadaran abi dalem 
keraton Ngayogyakarta pada saat melakukan ritual adat. 

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diberikan  
Penghageng 1 maupun penghageng 2 setiap tepas (kantor) di keraton 
Ngayogyakarta Hadiningrat agar kembali memupuk nilai budaya sebaai 
santun dasar dari pedoman kehidupan abdi dalem yang bertugas 
melaksanakan ritual adat peneliti menyarankan agar abdi dalem dapat dengan 
nyaman dalam melakukan ritual adat, tanpa adaya gangguan atau stimulus 
dari luar, contohnya seperti pengambilan dokumentasi pada saat ritual, dan 
penertiban keperluan penelitian yang berlebih.    
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