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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi determinan-

determinan terhadap intention unutk melakukan saat teduh pada AKK (Anggota 

Kelompok Kecil) PMK (Persekutuan Mahasiswa Kristen) di Universitas Kristen 

Maranatha Bandung. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 128 orang dan 

sampel dipilih dengan menggunakan metode purposive sampling. 

Alat ukur yang digunakan dalam kuesioner mengacu pada Teori Planned 

Behavior yang disusun oleh Icek Ajzen (2005), yang diadaptasi serta dimodifikasi 

oleh peneliti. Pada penelitian ini uji validitas menggunakan Pearson dan uji 

reliabilitas menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Croncbach. Data 

hasil penelitian diolah dengan menggunakan teknik analisis regresi dan korelasi 

Pearson. Secara bersama-sama ketiga determinan berkontribusi terhadap 

intention untuk melakukan saat teduh terhadap AKK PMK. Determinan yang 

memberikan kontribusi paling besar adalah Attitude toward the behavior 

kemudian diikuti oleh perceived behavioral control dan subjective norms yang 

memberikan kontribusi terkecil. Determinan yang memiliki korelasi paling besar 

adalah antara attitude toward the behavior dengan subjective norms, lalu diikuti 

oleh attitude toward the behavior behavior dengan perceived behavioral control 

dan korelasi terkecil antara perceived behavioral control dengan subjective 

norms.  

Berdasarkan penelitian ini, peneliti menyarankan kepada pihak 

pendamping dan pengurus PMK untuk tetap mengadakan pembinaan-pembinaan 

rohani terutama tentang saat teduh. Lalu kepada setiap PKK (Pemimpin 

Kelompok Kecil) untuk memberikan motivasi intrinsik kepada AKKnya. Selain itu 

PKK diharapkan memberikan feedback kepada AKK dan Kelompok Kecil 

melakukan diskusi mengenai hal tersebut. Selain itu, PKK dan orang tua juga 

diharapkan memberikan pujian jika AKK melakukan saat teduh, dan teguran jika 

mereka tidak melakukan saat teduh. Peneliti menyarankan agar dilakukan 

penelitian serupa dengan lebih melibatkan belief-belief secara lebih spesifik dan 

mendalam terhadap hubungannya dengan perilaku saat teduh. Peneliti juga 

menyarankan untuk dilakukan penelitian terhadap kegiatan lainnya yang ada di 

KK dan PMK.  
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ABSTRACT 

This research would like to reveral the contribution of determiners on the 

intention in doing daily devotions by AKK (The member of The Small 

Group/Anggota Kelompok Kecil) of PMK (Community of Christian 

Students/Persekutuan Kristen Maranatha) at Marantha Chirstian University 

Bandung. The number of samples in this research was 128 people and samples 

were selected based on purposive sampling method. 

The measurement tool which is used is questionnaire due to Planned 

Behavior Theory complied by Icek Ajzen (2005) that was adapted and also 

modified by the researcher. In these research validation test’s results by using 

Pearson and reliability test with the coefficient Alpha Cronchbach’s formula. The 

datum of research were processed by using the analysis of regression techniques 

and Pearson correlation. At the same time, the there of determiners influenced the 

intention to do daily devotions by  AKK PMK. Attitude toward the behavior gave 

the biggest contribution, and then followed by perceived behavioral control and 

subjective norms gave the most little contribution. The determiners which has the 

biggest correlation were range between attitude toward the behavior with 

subjective norms, followed by attitude toward the behavior and perceived 

behavioral control and the most little correlation between perceived behavioral 

control and subjective. 

Based on these research, the researcher proposed suggestion to the 

assistan and the commitee of PMK to keep doing the spiritual founding, especially 

which themed about daily devotions. And to any small group leader (PKK) to 

provide intrinsic motivation to each their AKK. PKK also expected to give 

feedback to their AKK and then the Small Group make a discussion about the 

things that they don’t understand. PKK and parents were also expected to give 

reward if AKK doing daily devotions and punishment to AKK if they don’t. 

Researcher also suggest to held a same research that involved beliefs specifically 

and deeply toward the relationship with daily devotions behavior. Researcher also 

suggest to do research toward the the other activity that held in Small Group and 

PMK.  

 

 

 

 

 

 

 



                                  vii                 Universitas Kristen Maranatha 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul 

LEMBAR PENGESAHAN   ………………………………………………………i 

PERNYATAAN ORISINALITAS PENELITIAN  ………………………………ii 

PERNYATAAN PUBLIKASI LAPORAN PENELITIAN   …………….………iii 

KATA PENGANTAR   …………………………………………………………..iv 

ABSTRAK ………………………………………………………………………v 

ABSTRACT………………………………………………………………………vi 

DAFTAR ISI …………………………………………………………………….vii 

DAFTAR TABEL ……………………………………………………………....xi 

DAFTAR BAGAN ……………………………………………………………xii 

BAB I PENDAHULUAN ………………………………………………………....1 

1.1  Latar Belakang Masalah………………………………………...………….....1 

1.2  Identifikasi Masalah …………………………………………….…………...11 

1.3  Maksud dan Tujuan Penelitian………………………………….…………...11 

1.3.1  Maksud Penelitian …………………………………………….…………...11 

1.3.2  Tujuan Penelitian ………………………………………………………….11 

1.4  Kegunaan Penelitian ………………………………………………………...12 

1.4.1  Kegunaan Teoritis …………………………………………………………12 

1.4.2  Kegunaan Praktis ………………………………………………………...12 

1.5  Kerangka Pikir ………………………………………………………………13 

1.6  Asumsi ……………………………………………………………………..25 



                                  viii                 Universitas Kristen Maranatha 
 

1.7  Hipotesis Penelitian …………………………………………………………25 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..……………………………………………....27 

2.1  Teori Planned Behavior  ……...…………………………………………......27 

2.1.1  Pengertian Planned Behavior ………..……………………………………27 

2.1.2  Intention …………………………………………………………………...29 

2.1.3  Determinan-Determinan Intention …………………………………...……30 

2.1.3.1  Attitude Toward the Behavior ……………………………...……………30 

2.1.3.2  Subjective Norms ……………………………………………..…………31 

2.1.3.3  Perceived Behavioral Control ………………………………..…………33 

2.1.4  Pengaruh Determinan- Determinan terhadap Intention …………...………34 

2.1.5  Hubungan Antar Determinan-Determinan Intention …………..………….35 

2.1.6  Background factors ……………………………………...………………...36 

2.1.7  Target, Action, Context and Time ……………………………………….37 

2.2  Periode Masa Dewasa Awal ……………………………………..…………38 

2.2.1  Masa Dewasa Awal …………………………………………..…………..38 

2.2.2  Perkembangan Kognitif Masa Dewasa Awal ………………….…………40 

2.3  Saat Teduh ………………………………………………………………......42 

2.3.1  Pengertian ………..……………………………………………………….42 

2.3.2  Alasan Pentingnya Saat Teduh ………..………………………………….44 

2.4  Gambaran Kelompok Kecil  …………………………………….………......47 

2.4.1  Pengertian ………..……………………………………………………….47 

2.4.2  Disiplin Rohani ………..………………………………………………….47 



                                  ix                 Universitas Kristen Maranatha 
 

2.4.3  Kurikulum Kelompok Kecil ………..………………….………………….48 

2.4.4  Empat Komponen Kelompok Kecil ………..…….……………………….49 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ………………………………………..51 

3.1  Rancangan Penelitian ………………………………………………………..51 

3.2  Bagan Rancangan Penelitian………………………………………………...51 

3.3  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ……………………………….52 

3.3.1  Variabel Penelitian ……………………………………………………….52 

3.3.2  Definisi Operasional……………………………………………………….52 

3.4  Alat Ukur…………………………………………………………………….53 

3.4.1  Alat Ukur Planned Behavior ……………………………………………53 

3.4.2  Sistem Penilaian …………………………………………………………55 

3.4.3  Data Pribadi dan Data Penunjang …………………………………………56 

3.4.4  Validitas Alat Ukur ……………………………………………………….57 

3.4.5  Reliabilitas Alat Ukur ……………………………………………………58 

3.5  Populasi dan Teknik Penarikan Sampel ……………………………………..59 

3.5.1  Populasi Sasaran…………………………………………………………...59 

3.5.2  Karakteristik Sampel ………………………………………………………59 

3.5.3  Teknik Penarikan Sampel………………………………………………….60 

3.6  Teknik Analisis Data ………………………………………………………..60 

3.7  Hipotesis Statistik……………………………………………………………62 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ……..………………………………....64 

4.1 Gambaran Umum Subjek Penelitian…………………………………………64 

4.1.1 Jenis Kelamin .……………………………………………………………..64 



                                  x                 Universitas Kristen Maranatha 
 

4.1.2 Usia ………….……………………………………………………………..65 

4.2 Hasil Penelitian …….………………………………………………………..66 

4.2.1 Uji Hipotesis …….………………………………………………………..66 

4.2.2 Kontribusi Determinan-Determinan Intention terhadap Intention dan 

Korelasi Antara Determinan-Determinan dalam Intention …….………………..68 

4.2.3 Tabulasi Silang Intention dan Determinan-Determinan …………………..69 

4.3 Pembahasan Hasil Penelitian …….………………………………………..71 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN …….………………………………..87 

5.1 Kesimpulan …….……………………………..…………………………..87 

5.2 Saran …….……………………………………...…………………………..88 

5.2.1 Saran Teoritis …….………………………..……….……………………..89 

5.2.2 Saran Praktis …….………………………..……….……………………..89 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………………...91 

DAFTAR RUJUKAN …………………………………………………………92 

DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………………………xiii 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 



                                  xi                 Universitas Kristen Maranatha 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Tahap Perkembangan      40 

Tabel 3.1 Tabel Alteernatif Jawaban Alat Ukur    54 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Alat Ukur       55 

Tabel 3.3 Bobot Penilaian       56 

Tabel 4.1 Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin   64 

Tabel 4.2 Gambaran Subjek Berdasarkan Usia    65 

Tabel 4.3 Tabel Uji Hipotesis Umum      66 

Tabel 4.4 Tabel Uji Hipotesis Khusus 1     66 

Tabel 4.5 Tabel Uji Hipotesis Khusus 2     67 

Tabel 4.6 Tabel Uji Hipotesis Khusus 3     67 

Tabel 4.7 Tabulasi Silang Intention dan Attitude Toward The Behavior 69 

Tabel 4.8 Tabulasi Silang Intention dan Subjective Norms   70 

Tabel 4.9 Tabulasi Silang Intention dan Perceived Behavioral Control 71 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  xii                 Universitas Kristen Maranatha 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 1.1 Kerangka Pikir       24 

Bagan 2.1 Teori Planned Behavior      28 

Bagan 3.1 Rancangan Penelitian      51 

Bagan 4.1 Kontribusi Determinan-Determinan Intention terhadap Intention dan 

Korelasi antar Determinan dalam Intention     68 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                  xiii                 Universitas Kristen Maranatha 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

LAMPIRAN 1 KUESIONER PENGAMBILAN DATA 

LAMPIRAN 2 KARAKTERISTIK RESPONDEN 

LAMPIRAN 3 HASIL JAWABAN 

LAMPIRAN 4 HASIL PERHITUNGAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

ALAT UKUR INTENTION DAN DETERMINAN – DETERMINANNYA 

LAMPIRAN 5 GAMBARAN HASIL INTENTION DAN DETERMINAN 

LAMPIRAN 6 CROSSTABULATION DETERMINAN-DETERMINAN 

INTENTION DAN INTENTION DENGAN DATA PENUNJANG 

LAMPIRAN 7 HASIL OUTPUT REGRESI SPSS INTENTION DAN 

DETERMINAN-DETERMINAN 

LAMPIRAN 8 KISI-KISI ALAT UKUR 

LAMPIRAN 9 KISI DATA PENUNJANG 

LAMPIRAN 10 FORMULIR PENGESAHAN PENGAMBILAN DATA 

 


