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ABSTRAK
INSULIN GLARGINE SEBAGAI OBAT ANTIDIABETES

Ivan Hermanto, 2005, Pembimbing I : Aming Tohardi, dr. MS
Pembimbing II : Ellya Rosa Delima, dr.

Diabetes Mellitus dapat menyebabkan menurunnya prestasi kerja dan
gairah hidup. Pencarian obat antidiabetes yang lebih baik diperlukan untuk
mengatasi Diabetes Mellitus dan mengurangi timbulnya komplikasi yang dapat
membahayakan jiwa dan raga penderita. Diabetes Mellitus merupakan salah satu
faktor resiko Penyakit Jantung Koroner.

Insulin glargine merupakan obat antidiabetes baru dengan mula kerja
singkat, masa kerja lama dan efektif untuk penderita Diabetes Mellitus tipe 1 dan
tipe 2. Pemberian insulin glargine dapat mengurangi timbulnya efek samping
hipoglikemia di malam hari karena insulin glargine tidak mempunyai dosis
puncak dan pemberiannya cukup sekali untuk sehari.. Insulin glargine diberikan
dengan cara suntikan subcutaneous. Penggunaannya dapat sebagai obat tunggal
maupun obat kombinasi dengan insulin masa kerja cepat atau obat hipoglikemia
oral ( OHO ). Pemberian insulin glargine dinilai lebih praktis, nyaman, aman dan
efektif bagi penderita penyakit Diabetes Mellitus tipe 1 dan 2.

Tujuan studi pustaka ini adalah untuk mengetahui efek antidiabetes masa
kerja lama dengan dosis yang lebih merata tanpa puncak dari insulin glargine.

Kesimpulan studi pustaka ini insulin glargine mempunyai efek
antidiabetes masa kerja lama dengan dosis yang lebih merata tanpa puncak,
merupakan obat alternatif antidiabetes yang baik untuk penderita penyakit
Diabetes Mellitus tipe 1 dan 2.

Insulin glargine merupakan obat antidiabetes baru, karena itu penelitian-
penelitian lebih lanjut perlu dilakukan, terutama mengenai efek samping-efek
samping baru yang belum diketahui, agar insulin glargine dapat digunakan
sebagai obat antidiabetes yang benar-benar baik, aman dan efektif untuk penderita
Diabetes Mellitus.
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ABSTRACT
INSULIN GLARGINE AS AN ANTIDIABETIC MEDICINE

Ivan Hermanto, 2005, Tutor 1 : Aming Tohardi, dr. MS
Tutor II : Ellya Rosa Delima, dr.

Diabetes Mellitus can cause the descent of work prestation and quality of
life. Searching a better antidiabetic medicine is needed to overcome Diabetes
Mellitus and the complications. Diabetes Mellitus is one of the risks factor for
coronary heart disease.

Insulin glargine is a new antidiabetic medicine with short onset of action,
long duration of action and effective for Diabetes Mellitus patient type 1 and 2.
Giving insulin glargine can reduce the nighttime hypoglycemia because insulin
glargine does not have peak dose. It can be given once daily. Insulin glargine is
given by subcutaneous injection. It may be combined with short-acting insulin or
with an oral antidiabetic. Giving insulin glargine as a medicine is more practical,
comfortable, safe, and effective for the Diabetes Mellitus patient type 1 and 2.

The purpose of this study is to know the effectiveness of insulin glargine as
an antidiabetic medicine with long-acting of duration of action and with no peak
dose.

Study concluded, insulin glargine is a good alternative antidiabetic
medicine for the Diabetes Mellitus patient type 1 and 2.

Since it is a new drug, containing research is needed for unknown other
adverse effects. So we can use as a good, safety, and effective antidiabetic
medicine for the Diabetes Mellitus.
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