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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang didapat, dapat ditarik kesimpulan :

1. Perbedaan jumlah bakteri aerob pada permukaan kulit wajah antara
kondisi pakai alas bedak maupun tidak, tidak berbeda nyata.

2. Perbedaan jumlah bakteri aerob pada permukaan kulit wajah antara pagi
dengan siang, baik pakai alas bedak maupun tidak, terdapat perbedaan

nyata.

5.2. Saran

Siapapun yang menggunakan alas bedak maupun tidak, hendaknya tidak lupa
untuk menjaga kebersihan wajah, karena kedua kondisi ini sama-sama dapat terjadi
pertumbuhan bakteri yang pada akhirya dapat menyebabkan gangguan pada kulit
wajah. Mahasiswa fakultas kedokteran dapat memanfaatkan hasil penelitian ini
sebagai masukan untuk penelitian yang akan datang, misalnya :

- Penelitian dengan topik yang sama, namun dengan waktu yang lebih

lama.

- Pertumbuhan kuman anaerob pada pemakaian alas bedak dan tanpa alas

bedak.

- Pengaruh penggunaan produk kosmetik lain terhadap peningkatan jumlah

kuman kulit wajah.
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