
        Universitas Kristen Maranatha iv 

ABSTRAK 

 

OBESITAS MENINGKATKAN RISIKO KANKER PAYUDARA PADA 

 

WANITA POSTMENOPAUSE 

 

Clara Santi Trisnawati, 2007            Pembimbing : Freddy Tumewu Andries, dr., M.S 

 

     Obesitas dan kanker payudara merupakan masalah kesehatan utama di seluruh 

dunia. Obesitas sudah menjadi masalah yang telah mencapai proporsi epidemik pada 

wanita. Rata-rata kasus kematian karena kanker payudara terus meningkat terutama 

pada wanita. Keadaan obesitas dan kelebihan berat badan merupakan faktor risiko 

kanker payudara yang telah mencapai proporsi epidemik. Tujuan penelitian karya 

tulis ini adalah untuk mengetahui hubungan kausal antara obesitas dengan kanker 

payudara. 

     Obesitas berhubungan dengan peningkatan risiko kanker payudara pada wanita 

postmenopause. Penyebab biologik dari hubungan antara obesitas dan kanker 

payudara pada wanita postmenopause adalah peningkatan sirkulasi estrogen dari 

aromatisasi perifer dari androgen dalam jaringan lemak pada wanita obesitas 

postmenopause. Obesitas juga berhubungan dengan sindroma metabolik yang 

menyebabkan peningkatan sirkulasi insulin dan insulin like growth factor (IGF). 

Estrogen dan insulin bekerjasama merangsang tumorgenesis dari kelenjar payudara. 

     Kesimpulan dari karya tulis ini adalah bahwa obesitas berpengaruh terhadap 

peningkatan risiko kanker payudara pada wanita postmenopause. Wanita yang 

obesitas memiliki risiko untuk terjadinya kanker payudara postmenopause lebih 

tinggi daripada wanita yang tidak obesitas.     

 

 

Kata kunci : obesitas, risiko kanker payudara pada wanita postmenopause, hormon 

seks 
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ABSTRACT 

 

OBESITY INCREASING BREAST CANCER RISK IN POSTMENOPAUSAL  

 

WOMEN 

 

Clara Santi Trisnawati, 2007                        Tutor : Freddy Tumewu Andries, dr., M.S 

 

     Obesity and breast cancer are major health problem in the worldwide. Obesity 

has almost reached epidemic proportion in women. The breast cancer mortality rate 

continues to rise in women. Condition of obesity and overweight are risk factor 

breast cancer that have reached epidemic proportion. The aim of this paper is to 

review causal link between obesity and breast cancer risk. 

     Obesity is associated with increased breast cancer risk among postmenopausal 

women. Biological causes of the association between obesity and postmenopausal 

breast cancer is the elevated circulating estrogen from pheripheral aromatization of 

androgens in adipose tissue in obese postmenopausal women. An obesity as 

associated with metabolic syndrome, resulst in an increase in circulating insulin and 

insulin like growth factor (IGF). Estrogen and insulin work together to influence 

breast tumorigenesis. 

     The conclusion of this paper is that obesity leads to increase breast cancer risk in 

postmenopausal women. Obese women have risk breast cancer in postmenopausal 

higher than not obese women. 

 

 

 Keyword : obesity, breast cancer risk in postmenopausal women, sex hormone 
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