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KES~PULANDANSARAN

5.1. Kesimpulan

Ginkgo bi/oba menjngkatkan kecepatan berpjkjr sehjngga dapat djgunakan

sebagaj obat suplemen otak

5.2. Saran

1. Perlu djadakan penel1tjan lebjh lanjut dengan sampel yang lebjh luas

dan alat yang lebjh akurat dalam menghjtung kcepatan berpjkjr.

2. Untuk mengurangj efek sampjng maka penggunaan Ginkgo bi/oba perlu

djpantau dengan tes perdarahan.
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