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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai Self – Concept pada 

lesbian daerah “X” kota Bandung Utara. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dengan teknik pengambilan data survei. Self -  Concept yang digunakan adalah berdasarkan 

teori Self – Concept dari William Fitts (1971) yang menjelaskan bahwa Self – Concept terdiri 

dari dari dimensi internal dengan 3 aspek yaitu Identity – Self, Behavior – Self, dan Judging – 

Self. Selain itu Self - Concept terdiri dari dimensi Eksternal yaitu Physical – Self, Moral 

Ethical – Self, personal – Self, Family - Self, dan Sosial – Self.   Penelitian ini dilaksanakan 

pada sampel responden lesbian di daerah “X” Kota Bandung Utara yang berada di rentang 

usia dewasa awal ( 19 – 30 tahun). Jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 30 

orang responden.  

Alat ukur yang digunakan untuk pengambilan data adalah bentuk adaptasi dan dari 

kuesioner TSCS (Teneesee Self Concept Scale) yang diturunkan dari teori Self – Concept 

William Fitts (1971). Alat ukur terdiri dari 100 item yang di uji cobakan kepada 15 orang 

lesbian. Perhitungan validitas dengan Spearman’s menunjukkan kisaran item antara 0,450 

hingga 0,835. Setelah mengalami penyesuaian terdapat jumlah total item digunakan sebanyak 

60 item. 

Hasil penelitian menunjukan sebanyak 16 orang lesbian atau sekitar 52.5 % memiliki Self 

– Concept yang positif, dan sebanyak 14 orang atau sekitar 47,5 % memiliki Self – Concept 

yang negatif. Peneliti menyimpulkan bahwa sebanyak 16 orang Lesbian daerah X kota 

Bandung Utara memiliki Self – Concept yang positif. Disarankan kepada lesbian daerah X 

kota Bandung Utara agar menggunakan informasi dalam penelitian ini ketika melakukan 

diskusi kelompok yang seringkali diadakan, serta menyarankan untuk lesbian dengan  Self – 

Concept yang negatif untuk mengikuti Self – Concept Assertive Training atau kegiatan – 

kegiatan positif lain sebagai sarana untuk pengembangan diri, dan berbagi informasi 

mengenai Self – Concept, serta memanfaatkan kegiatan tersebut untuk membentuk Self – 

Concept yang lebih positif. 
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