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KATA PENGANTAR

Bapak dan Ibu yang budiman,

Syukur kepada Tuhan, book chapter “Adaptasi Pembelajaran 
dengan Metode Hybrid Learning” telah terbit dan siap didistribusikan 
kepada masyarakat. Kita sebagai penulis telah dianugerahi 
kemampuan oleh Tuhan Yang Maha Esa untuk menuliskan 
gagasan, hasil penelitian, konsep, dan pemikiran yang orisinal 
untuk mengembangkan keilmuan dan dapat diaplikasikan oleh 
masyarakat untuk menyelesaikan permasalahan. Kehadiran book 
chapter ini diharapkan dapat menginspirasi serta dapat memotivasi 
masyarakat untuk meningkatkan kreativitas dan produktivitas 
terutama dalam bidang pendidikan. Semoga keberadaan book 
chapter ini bermanfaat dan dapat mencerahkan wawasan kita 
tentang metode hybrid learning yang sejalan dengan perkembangan 
ilmu dan relevan dengan kebutuhan pada masa kini.

Akhir kata, saya tutup dengan pesan “adaptasi pembelajaran 
dengan metode hybrid learning menjadi solusi yang tepat agar siswa 
mengalami pengalaman belajar yang lebih fleksibel, menyenangkan, 
dan dapat disesuaikan dengan berbagai jenis kemampuan 
pembelajar.”

Sekian dan terima kasih.

Bandung, 6 Desember 2021
Editor,

Dr. Dra. Rosida Tiurma Manurung, M.Hum.
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MODEL PEMBELAJARAN HYBRID 
LEARNING PADA KELAS TEORI DAN 

PRAKTIKUM PSIKOLOGI 

Dr. Yuspendi, M.Psi., Psikolog, M.Pd.
Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha

yuspendi@psy.maranatha.edu

PENDAHULUAN
Perkembangan pendidikan di dunia mengalami perubahan 

semenjak merebaknya pandemi Covid-19 sejak tahun 2019. Hybrid 
learning merupakan salah satu model pendidikan yang berkembang 
saat ini yang menggunakan sistem yang serba berbasis digital. 
Kondisi ini juga terjadi di Indonesia, semenjak Kementerian 
Pendidikan dan Kebudayaan mulai memberikan kesempatan untuk 
pembelajaran tata muka (PMK) diselenggarakan kembali mengingat 
evaluasi pembelajaran jarak jauh (PJJ) yang dinilai kurang efektif 
(penerbitdeepublish.com, 2021).

Hybrid learning merupakan kombinasi antara metode 
pembelajaran jarak jauh (PJJ) dan pembelajaran tata muka (PTM). 
Hybrid learning ini sebagai solusi untuk meminimalisir dampak 
psikososial siswa agar tetap dapat belajar seperti sebelum pandemi 
Covid-19. Penggunaan hybrid learning untuk para siswa dianjurkan 
hadir dalam kelas hanya sekitar 50% dari jumlah siswa, sedangkan 
sisanya melakukan pembelajaran jarak jauh (penerbitdeepublish.
com, 2021).

Pengalaman penggunaan hybrid learning dilakukan sejak tahun 
2020 saat memberikan bimbingan tugas akhir mahasiswa Magister 
Psikologi Profesi dan Sains. Mahasiswa sebagian hadir dalam 
bimbingan tatap muka (PTM) dan sebagian lagi berada di rumah 
mengikuti pembelajaran jarak jauh (PJJ) dengan menggunakan 
video konferen untuk melakukan bimbingan klasikal yang dilakukan 
hanya seminggu sekali. 
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Pada kesempatan kedua di tahun 2021 ini menggunakan hybrid 
learning pada mata kuliah praktikum dalam mempelajari asesmen 
psikologi. Mahasiswa yang tinggal di sekitar kampus diharapkan 
untuk hadir dalam pembelajaran tatap muka (PTM), sedangkan 
mahasiswa yang berada di luar kota akan mengikuti pembelajaran 
jarak jauh (PJJ) dengan mengembangkan pembelajaran tatap muka 
yang menggunakan perlengkapan laptop, LCD, dan sound system 
melalui aplikasi video konferen pengajar berinteraksi dengan 
mahasiswa di kelas dan mahasiswa di luar kota selama pembelajaran.

Tantangan yang dihadapi dalam hybrid learning pada 
pembelajaran teori maupun praktikum psikologi terkait dengan 
kegiatan pemberian materi, seperti paparan materi, diskusi, 
administrasi tes, role-play, skoring tes, dan interpretasi kasus 
mandiri dari alat tes psikologi. Setiap bagian dari kegiatan materi 
yang diberikan tersebut, akan berbeda-beda model hybrid learning 
yang digunakan sesuai dengan kebutuhannya, seperti yang akan 
dibahas berikut ini.  

PEMBAHASAN
Pembelajaran dengan menggunakan model hybrid learning 

terdapat 5 jenis (penerbitdeepublish.com, 2021), yaitu:

1.	 Model Hybrid Learning 1
Model pembelajaran hybrid learning 1 menggunakan fasilitas 
internet secara penuh dalam proses kegiatan belajar mengajar 
di mana dosen dan mahasiswa diminta untuk tetap standby baik 
yang berada di kelas (PTM) maupun yang berada di rumah (PJJ).

2.	 Model Hybrid Learning 2
Pada model hybrid learning 2 merupakan implementasi dari 
hybrid learning yang bisa menggunakan jaringan internet 
penuh untuk mahasiswa yang berada di rumah (PJJ) dan tidak 
menggunakan jaringan internet penuh pada mahasiswa yang 
mengikuti pembelajaran tatap muka (PTM).
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3.	 Model Hybrid Learning 3
Model hybrid learning 3 merupakan model hybrid learning 
1 yang menggunakan jaringan internet penuh untuk jenis 
kegiatan belajar dengan metode diskusi atau praktikum bagi 
mahasiswa yang ada di kelas (PTM) dan yang berada di rumah 
(PJJ).

4.	 Model Hybrid Learning 4
Pada model hybrid learning 4 merupakan model pembelajaran 
yang menggunakan sedikit internet sebagai pendukung dalam 
pembelajaran, baik saat mahasiswa melakukan pembelajaran 
tatap muka (PTM) di kelas maupun saat belajar di rumah 
(PJJ), misalnya hanya digunakan untuk mencari bahan saat 
mengerjakan tugas mandiri.

5.	 Model Hybrid Learning 5
Model hybrid learning 5 ini tidak menuntut mahasiswa tidak 
selalu terhubung dengan internet saat proses pembelajaran. 
Model ini cocok untuk daerah yang sulit terjangkau internet 
sehingga mahasiswa diharapkan datang ke sekolah untuk 
pembelajaran tatap muka (PTM) dan sedikit yang belajar di 
rumah (PJJ).

Tabel 1. Model hybrid learning dan penggunaan internet

Model 
Hybrid 

Learning

Penggunaan Internet 
PTM

Penggunaan Intenet 
PJJ

Sering Cukup Jarang Sering Cukup Jarang
Model HL 1 V - - V - -
Model HL 2 - - V V - -
Model HL 3* V* - - V* - -
Model HL 4 - - V - - V
Model HL 5 - - - - - V

*internet penuh hanya digunakan saat melakukan kegiatan mandiri saja.
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Model pembelajaran hybrid learning untuk kelas teori dan 
praktikum psikologi yang lebih sering digunakan adalah model 
hybrid learning 1, 2, 3, dan 4 untuk paparan teori, bimbingan tugas 
akhir maupun praktek psikologi dengan menggunakan alat ukur 
seperti presentasi, diskusi, belajar administrasi tes, role-play, skoring 
tes dan interpretasi kasus.

Pemaparan teori yang dilakukan dosen maupun mahasiswa, 
umumnya akan menggunakan model hybrid learning 2 di mana 
mahasiswa PTM akan sedikit menggunakan internet dan mahasiswa 
PJJ akan banyak menggunakan internet.

Pada bimbingan tugas akhir yang membutuhkan pendampingan 
baik secara klasikal (kelompok) di kelas maupun secara individual 
dapat menggunakan model hybrid learning 2 dan 4. Model hybrid 
learning 2 digunakan untuk bimbingan tugas akhir secara klasikal 
(kelompok) di mana mahasiswa yang datang bimbingan tatap muka 
di kelas (PTM) tidak perlu menggunakan internet dapat langsung 
mendengarkan penjelasan dosen, sedangkan untuk mahasiswa yang 
berada di rumah (PJJ), maka perlu menggunakan internet secara 
penuh untuk mendengarkan penjelasan dosen. Sebaliknya, untuk 
bimbingan tugas akhir secara individual digunakan model hybrid 
learning 4 di mana mahasiswa diminta untuk mengerjakan tugas 
secara mandiri dengan menggunakan internet sesuai keperluan 
dalam mencari sumber pustaka. Jika sudah selesai mengerjakan 
draft tugas akhirnya dapat dikirim ke google drive, maka dosen 
pembimbing dapat memberikan feedback secara langsung dengan 
menggunakan internet saat memberikan feedback saja.

Penggunaan model hybrid learning pada kelas praktikum 
psikologi umumnya menggunakan kombinasi model hybrid learning 
1, 2, 3, dan 4 berdasarkan kegiatan pembelajaran yang dilakukan 
di kelas. Untuk pembelajaran administrasi tes akan menggunakan 
model hybrid learning 2 di mana mahasiswa yang PTM sedikit 
menggunakan internet dan mahasiswa yang PJJ akan banyak 
menggunakan internet, sedangkan saat role play akan menggunakan 
model hybrid learning 1 dan 2 karena antara mahasiswa yang PTM 
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dan PJJ dapat dibuat berpasang saat latihan memberikan instruksi 
dan bergantung pada keseimbangan mahasiswa yang berada di 
kelas.

Pada saat skoring alat tes dan mengerjakan tugas interpretasi 
kasus mandiri umumnya akan menggunakan model hybrid learning 4, 
tetapi saat membahas hasil tugas mandiri akan menggunakan model 
hybrid learning 2 di mana mahasiswa PTM sedikit menggunakan 
internet dan mahasiswa PJJ akan banyak menggunakan internet.

PENUTUP
Model pembelajaran hybrid learning yang digunakan dalam 

teori dan praktikum psikologi akan berbeda-beda bergantung 
pada tujuan dan kegiatan perkuliahan yang dilakukan dosen dan 
mahasiswa baik di kelas maupun di rumah.

Model hybrid learning yang digunakan untuk perkuliahan teori 
umumnya lebih ke arah unimodel hybrid learning dibandingkan 
dengan perkuliahan praktikum yang umumnya menggunakan 
multimodel hybrid learning agar mahasiswa dapat memahami 
materi yang diberikan. 

REFERENSI
[1]	 Deepublish, 2021, Hybrid Learning: Jenis-Jenis dan Penerapannya 

dalam Pembelajaran (penerbitdeepublish.com) diakses pada 
tanggal 21 November 2021.

GLOSARIUM 
Hybrid Learning merupakan kombinasi antara metode pembelajaran 

jarak jauh (PJJ) dan pembelajaran tata muka (PTM).
Model Hybrid Learning merupakan jenis-jenis hybrid learning 

terkait PTM dan PJJ dalam penggunaan internet.
Pembelajaran Tatap Muka (PTM) merupakan pembelajaran yang 

dilakukan langsung dosen dan mahasiswa di dalam kelas.
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Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) merupakan pembelajaran yang 
dilakukan secara tidak langsung di mana dosen dan mahasiswa 
berada di tempat yang berjauhan.


