ABSTRACT

Hormonal imbalance can cause changes in oral mucosa. The changes in
hormone levels and a decrease in the immune system during the menstrual cycle
cause oral mucosa to become sensitive. The changes that may occur are like
aphthous ulcer, herpes labialis, candidiasis, gingivitis, and mucositis. The purpose
of this study was to determine the changes of oral mucosa that occur during normal
menstrual cycle in healthy women.

This study uses a comparative analytical method with cross sectional study
design. Data are analyzed using Chi-Square statistical test except for two data that
are analyzed using Fisher's exact and processed using SPSS computer program.

The results of the examination which was conducted objectively by using a
mouth mirror state that there is a significant relationship between oral mucosal
changes and menstrual cycle, and was statistically significant difference p <0.05.

Based on the research that has been done it can be concluded that there is a
relationship between the normal menstrual cycle and the changes of oral mucosal
in the student of the Faculty of Dentistry, University "X" in 2015.
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ABSTRAK

Ketidakseimbangan hormonal dapat menyebabkan perubahan dalam tubuh,
salah satu yang mengalami perubahan adalah mukosa oral. Perubahan tingkat
hormon, dan penurunan kemampuan sistem imun menyebabkan mukosa oral
menjadi sensitif sehingga sering terjadi perubahan selama siklus menstruasi.
Perubahan yang dapat terjadi berupa ulcer apthosa, herpes labialis, kandidiasis,
gingivitis, burning mouth syndrome, dan mukositis. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui perubahan mukosa oral apa yang terjadi pada rongga mulut saat
siklus menstruasi normal pada perempuan sehat.

Penelitian ini menggunakan metode analitik komparatif dengan rancangan
penelitian cross sectional. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji statistik
Chi-Square kecuali untuk dua data akan dianalisis menggunakan teknik eksak
Fisher dan diolah menggunakan program komputer SPSS.

Hasil penelitian dari pemeriksaan yang dilakukan secara objektif dengan
menggunakan kaca mulut menyatakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara perubahan mukosa oral dengan siklus menstruasi, dan secara statistik
berbeda bermakna p<0,05, artinya terdapat hubungan antara perubahan mukosa
oral dengan siklus menstruasi normal.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan antara siklus menstruasi normal terhadap terjadinya perubahan
mukosa oral pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas “X” tahun
2015.

Kata Kunci : hormon, mukosa oral, siklus menstruasi
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