ABSTRAK

EFEKTIVITAS PERBEDAAN UKURAN KEPALA SIKAT GIGI MANUAL
MEREK ‘X’ TERHADAP PENURUNAN INDEKS PLAK

Plak mikroba merupakan etiologi utama penyakit periodontal dan karies gigi.
Sikat gigi dalam berbagai bentuk telah tersedia untuk menghilangkan plak dan
debris makanan. Ukuran kepala sikat gigi merupakan salah satu bagian terpenting
pada sikat gigi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas perbedaan
ukuran kepala sikat gigi manual terhadap penurunan indeks plak dan untuk
membandingkan efektivitas ukuran kepala sikat gigi manual antara ukuran kepala
sikat gigi reguler dnegan ukuran kepala sikat gigi besar terhadap penurunan
indeks plak.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental dengan randomized
clinical trial dan blind test dengan 30 subjek penelitian yang secara acak terbagi
dalam dua kelompok penelitian dengan jenis ukuran sikat gigi yang berbeda.

Hasil penenelitian ini menunjukkan nilai rata-rata penurunan sebesar 75,61
pada ukuran kepala sikat gigi reguler dan 69,82 pada ukuran kepala sikat gigi
besar. Hasil uji t tidak berpasangan didapatkan nilai p = 0,013 (p<0,05).

Terdapat perbedaan yang signifikan antara ukuran kepala sikat gigi reguler
dengan ukuran kepala sikat gigi besar terhadap penurunan indeks plak. Ukuran
kepala sikat gigi reguler lebih efektif dalam penurunan indeks plak.

Kata kunci : sikat gigi, ukuran kepala sikat gigi, plak



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF DIFFERENT SIZE OF HEAD MANUAL
TOOTHBRUSH BRAND X' TO DECREASE INDEX PLAK

Microbial plaque is the primary etiology of periodontal disease and dental
caries. Toothbrushes have been available in various forms to remove plaque and
food debris. The size of head toothbrush is one of the most important part of a
toothbrush. Research objective to determine the effectiveness of differences size
of head a manual toothbrush to decrease the plaque index and to compare the
effect of two manual toothbrushes with different size head in relation to plaque
removing efficacy.

Research methods used is experimental with randomized clinical trial and a
blind test,three visit study with 30 research subjects were randomly divided into 2
groups of studies with types of different size toothbrush.

Result of this research shows an average decrease of 75.61 on the size of
regular head toothbrush and 69.82 on the size of a big head toothbrush. Unpaired
t test results obtained p value = 0.013 (p <0.05).

There are significant differences between the size of regular head toothbrush
head with big head toothbrush to a decrease in the plaque index. Regular head
toothbrush is more effective in reducing plaque index.

Keywords :toothbrush, size of head toothbrush, plaque
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