BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
1. Terdapat peningkatan pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut pada
pasien scaling setelah diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut.
2. Terdapat penurunan indeks plak setelah diberikan penyuluhan kesehatan gigi

dan mulut.

5.2 Saran
1. Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan waktu kontrol 1 bulan.
2. Penilaian indeks plak dilakukan 3x pada saat sebelum dilakukan scaling,
setelah dilakukan scaling dan pada saat waktu kontrol.
3. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan populasi yang lebih besar untuk
menggambarkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut.
4. Memberikan metode penyuluhan dengan cara yang lebih bervariasi seperti

menggunakan video, leaflet, dan poster.
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