ABSTRAK

Penyakit gigi dan mulut merupakan penyakit yang banyak diderita oleh
masyarakat pada umumnya berkaitan dengan kebersihan gigi dan mulut. Salah satu
upaya untuk mencegah masalah kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan dilakukan
penyuluhan kesehatan gigi dan mulut, sehingga tercapainya tingkat kesehatan gigi
yang lebih baik di masa mendatang.

Tujuan Penelitian untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan gigi dan
mulut terhadap pengetahuan dan indeks plak pada pasien scaling RSGM ‘X’.

Metode penelitian ini adalah one group pre-test and post-test. Jenis penelitian
yang digunakan vyaitu penelitian analitik dengan pengambilan sampel secara
keseluruhan (whole sample). Penelitian ini menggunakan uji analisis statistik uji t
berpasangan dan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan penyuluhan kesehatan
gigi dan mulut rata-rata indeks plak awal ialah 66,7 dan setelah dilakukan penyuluhan
kesehatan gigi dan mulut rata-rata indeks plak akhir ialah 27,1. Hasil uji t
berpasangan menunjukkan P = 0,000 (P<0,05). Untuk menguji pengetahuan
dilakukan uji Wilcoxon yang menunjukkan bahwa pengetahuan sesudah lebih besar
dari pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan.

Kesimpulannya yaitu penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dapat mempengaruhi
peningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dan menurunkan indeks plak.

Kata kunci : penyuluhan, pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, indeks plak.



ABSTRACT

Oral disease is a disease that affects many people in general which is often
associated with oral hygiene. One of the effort to prevent oral health problems is
through dental and oral health education, in order to achieve a higher level of dental
health in the future.

Research Objective to determine the influence of education and knowledge about
oral health towards plaque index scale in patients undergone scaling treatment in
RSGM “X".

Research Design this research consist of one group pre-test and post-test. This
research is an analytic experimental study with an overall sample (whole sample).
The data were statically analyzed using paired t test and Wilcoxon test.

Result of the experiment showed that before doing dental health education there is
an average 66,7 and 27,1 on after doing dental health education. Results of paired t
test showed P = 0.000 (P <0.05). To determine the knowledge use of Wilcoxon test
showed that knowledge after dental health education is better than before dental
helath education.

The conclusion that education and knowledge of dental health can affect and
decrease plague index.

Keywords: education, knowledge, oral health, plaque index.
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