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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

     Susu murni berpengaruh dalam menurunkan pembentukan plak gigi dalam 

rongga mulut. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut secara laboratoris dengan menghitung 

koloni bakteri untuk mengetahui lebih pasti tentang efektifitas susu murni 

dalam menghambat pertumbuhan bakteri. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektifitas susu murni dengan 

metode penelitian yang lain. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan efektifitas susu 

murni terhadap pembentukan plak pada waktu plak maturasi. 

4. Perlu dilakukan penelitian mengenai efektifitas susu murni dalam menurunkan 

plak pada usia yang lebih spesifik. 

5. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan efektifitas susu 

murni dengan jenis susu lainnya terhadap pembentukan plak gigi. 

6. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan efektifitas susu 

murni dengan jenis minuman lainnya yang dapat mencegah pembentukan plak 

gigi. 

 


