ABSTRAK

Susu merupakan bagian penting dari diet manusia karena memiliki nilai gizi
tinggi. Penelitian menunjukkan susu memiliki sifat kariostatik, tetapi susu murni
memiliki potensi kariogenik yang rendah. Susu murni mengandung kasein yang
tinggi sehingga dapat mencegah perlekatan bakteri dan pembentukan biofilm pada
permukaan gigi. Terbentuknya plak dapat dicegah dengan minum susu murni
karena kasein yang pada susu murni mencegah perlekatan bakteri pada permukaan
gigi. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh susu murni terhadap
perlekatan plak pada permukaan gigi.

Rancangan penelitian eksperimental dengan disain paralel. Subjek sebanyak 32
orang, dibagi secara acak menjadi dua kelompok (n=16). Kelompok pertama
diberi perlakuan minum air putih, sedangkan kelompok kedua diberi perlakuan
minum susu murni. Data yang diukur yaitu indeks plak gigi dengan menggunakan
metode O ’Leary. Analisis data menggunakan uji Mann Whiteney.

Hasil penelitian plak gigi pada kelompok pertama memiliki presentase rerata
jumlah plak sebanyak 8,78% dan skor plak sebanyak 8,78% STDEV jumlah plak
yaitu 5,40% dan STDEV skor plak yaitu 5,40% serta pada kelompok kedua
memiliki presentase rerata jumlah plak sebanyak 37,76% dan skor plak sebanyak
37,76% dan hasil STDEV jumlah plak yaitu 5,67%, STDEV skor plak yaitu
5,67%.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah susu murni memiliki peran dalam
pembentukan plak pada permukaan gigi.

Kata kunci : Plak gigi; susu murni; indeks plak; O Leary



ABSTRACT

Milk is an important part of human diet because it has a high nutritional value.
Research shows milk has cariostatic properties, but milk has a low cariogenic
potential. Milk contains casein high as to prevent bacterial attachment and
biofilm formation on tooth surfaces. The formation of plaque can be prevented by
drinking milk because the casein milk prevent the adhesion of bacteria to the tooth
surface. The research objective was to determine the effect of milk on the
attachment of plague on the tooth surface.

Experimental research design with a parallel design. Subjects were 32 people,
were randomly divided into two groups (n=16). The first group was treated
drinking water, while the second group was treated drinking milk. The measured
data is dental plaque index using the O'Leary. Data analysis using Mann Whitney
test.

Dental plaque research results in the first group has a percentage of the
plaques number mean is 8.78% and the amount is 8.78% to the plaque score,
STDEV amount of plague number that is 5.40% and STDEV plaque score is
5.40% and the second group has a percentage of the plaques number mean is
37.76% and the amount is 37.76% to the plaque score, STDEV amount of plaque
number that is 5.67%, and STDEV plaque score is 5.67%.

The conclusion of this study is that milk has role in the formation of plaque on
the teeth surface.
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