ABSTRAK

Pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap kesehatan rongga mulut merupakan
faktor-faktor yang sangat penting peranannya dalam membantu seorang individu
untuk menjaga kesehatan rongga mulut secara optimal karena memberikan
kontribusi dalam menjaga kesehatan seorang individu baik dari faktor fisik,
emosional maupun sosial serta meningkatkan kualitas hidup pada berbagai aspek
kehidupan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan dan menilai
pengetahuan, sikap dan perilaku mahasiswa Timor Leste yang sedang belajar di
berbagai universitas di kota Bandung terhadap kesehatan rongga mulut dan juga
mencari hubungan antara variabel pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap
kesehatan rongga mulut agar dapat mengatasi keluhan-keluhan yang didapat
berhubungan dengan kesehatan gigi dan mulut.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional. Pengambilan sampel secara keseluruhan (whole sample). Untuk
menguji pengetahuan, sikap dan perilaku mahasiswa, diberikan kuesioner tentang
pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap kesehatan gigi dan mulut. Jumlah
responden sebanyak 138 mahasiswa.

Hasil survei didapatkan bawah mahasiswa dengaan pengetahuan baik sebanyak
45.7%, sedang 49.3% dan buruk 5.1%.sikap terhadap kesehatan rongga mulut
menunjukan bawah 60.1% baik dan 39.9% sedang. Sedangkan perilaku
menunjukan bawah 52.9% baik, 41.3% sedang dan 5.8% buruk. Analisis statistik
menunjukan tidak ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan
responden dengan sikap respondenyaitu p=0.574, hubungan antara tingkat
penngetahuan dengan perilaku yaitu p=0.457, dan hubungan tingkat perilaku dan
sikap responden yaitu p=0.110.

Kesimpulannya adalah meskipun tidak ada hubungan yang bermakna yang
diperlihatkan antara variabel pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap kesehatan
rongga mulut namun selalu diperlukan langkah-langkah yang konkrit seperti
promosi, preventif dan kuratif kesehatan gigi dan mulut baik secara formal
maupun informal untuk meningkatkatkan kualitas kesehatan rongga mulut setiap
mahasiswa.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Kesehatan Gigi dan Mulut
Mahasiswa Timor Leste.



ABSTRACT

Knowledge, attitudes and behaviors towards oral health are crucial factors
role in helping an individual to maintain optimal oral health because it
contributes in maintaining the health of an individual from physical, emotional
and social well-being as well as improve the quality of life in various aspects of
life.

The aim of this study is to describe and assess the knowledge, attitude and
behavior of Timorese students are studying in various universities in Bandung
city, also to find the relations between the variables of knowledge, attitudes and
behaviors towards oral health in order to deal with complaints obtained relate to
the teeth and mouth.

This research was using descrptive analytic method. Sample were taken by
whole sampling. The students completed the questionare enquiring about their
oralth health knowledge, attitude and behavior. The size of sample was 138
students.

The survey found that 45.7% have good, 49.3% have moderate and 5.1% have
poor knowledge towards oral health. The attitude towards oral health showed
that 60.1% are good and 39.9% are moderate. The frequency of behavior towards
the oral health found that 52.9% are good, 41.3% are moderate and 5.8% are
poor. With statistical analysed, the result showed that no significant relations
between the level of knowledge with the attitude of responden (p=0.574), relations
between the level of knowledge with the behavior of respondent (p=0.457) and
relations between the level of attitude with the behavior of respondent (p=0.110).

Although there was no significant relations shown between knowledge, attitude
and behaviors towards oral health, even though the students knowledge of oral
health needs to be enanched through oral health programs of promotion,
prevention and curative either formally or informally.
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