
iii 

 

ABSTRACT 

 

This research was conducted to determine the extent of emotional independence in 

adolescents enrolled in boarding school X in the city. Self-reliance is the state of a person 

who can stand alone in determining the actions and behavior. According to Steinberg (cited 

in Fleming, 2005). Four aspects of emotional independence is de-idealized, authority figures 

as people, non-dependency, Individuated. 

This research was conducted with descriptive methods, to gain insight about emotional 

independence, the survey method. Researchers calculate the validity and find 5 items that are 

not valid. Validity ranges from 0.057 to 0.788. This means that the processing of the data 

obtained 31 valid items. Reliability with Cronbach alpha values obtained for 0.838, which 

means items that are used quite reliable. 

From research result obtained, that the majority of teens students have a low degree of 

emotional independence, only a small percentage have high emotional independence. This 

means that most of the respondents have a high emotional dependency to the parent figures 

and their environment. 

Researchers menyarakankan to the caregiver on the moslem boarding school for dpat 

provide an opportunity for the students to ask questions and ask for opinions to them. This 

encourages the students to be able to have teens healthy interdependence to the caregiver on 

the moslem boarding school. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui sejauh mana kemandirian pada remaja yang 

mengikuti pendidikan di pondok pesantren X di kota Jakarta.  Kemandirian adalah keadaan 

seseorang yang dapat berdiri sendiri dalam menentukan tindakan dan perilaku. Menurut 

Steinberg (dikutip Fleming,2005). Empat aspek kemandirian emosional yaitu de-idealized, 

authority figure as people, Non- dependency, Individuated. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif, untuk mendapatkan gambaran 

mengenai kemandirian emosional, dengan metode survey.  Peneliti melakukan perhitungan 

validitas dan menemukan 5 item yang tidak valid.  Validitas berkisar antara 0.057 sampai 

dengan 0.788.  Hal ini berarti dalam pengolahan data didapat 31 item yang valid.  Nilai 

reliabilitas dengan Alpha Cronbach didapat sebesar 0.838, yang berarti item-item yang 

digunakan cukup reliabel. 

Dari hasilpenelitian didapat, bahwa sebagian besar remaja santri memiliki derajat 

kemandirian emosional yang rendah, hanya sebagian kecil yang memiliki kemandirian 

emosional yang tinggi.  Hal ini berarti sebagian besar responden memiliki ketergantungan 

emosional yang tinggi kepada figur orangtua dan lingkungannya. 

Peneliti menyarakankan kepada pihak pengasuh/perawat untuk dpat memberikan 

kesempatan bagi para santri untuk bertanya dan meminta pendapat kepada mereka.  Hal ini 

mendorong para remaja santri untuk dapat memiliki ienterdependensi yang sehat kepada 

para pengasuh/perawat di pondok pesantren. 
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