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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat optimisme pada penderita 

kanker payudara stadium akhir yang sedang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit 

“X” Bandung. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive 

sampling dimana sampel diambil berdsarkan criteria tertentu. Jumlah sample yang 

digunakan sebanyak 3 orang yaitu A, B, dan C. rancangan penelitian yang 

digunakan adalah dengan metode studi kasus. 

Alat ukur yang digunakan adalah dengan menggunakan kuesioner dan 

wawancara. Validitas dan reliabilitas diukur dengan menggunakan interater atau 

expert validity.  

Teknik analisis data yang digunakan adalah dengan descriptive analysis dan 

coding analysis. Didapatkan kesimpulan bahwa A, B, dan C cenderung pesimis. Pada 

dimensi permanence A dan C cenderung pesimis sedangkan B cenderung optimis. 

Pada dimensi pervasiveness ketiganya cenderung pesimis. Pada dimensi 

personlisation A dan C cenderung optimis sedangkan B cenderung pesimis  

Peneliti mengajukan saran agar melakukan penelitian korelasional untuk 

melihat hubungan antara dimensi – dimensi dari optimisme dengan Psikologi 

kesehatan agar lebih terlihat jelas manfaatnya. Perlu dipertimbangkan untuk 

melakukan penelitian mengenai pengaruh faktor usia terhadap optimisme pada 

penderita kanker payudara stadium akhir agar dapat lebih menjaring mengenai 

faktor-faktor yang berpengaruh terhadap optimisme seseorang. 
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