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PENGARUH BAHAN TALI JAM TANGAN
LOGAM DAN KULIT

TERHADAP POPULASI BAKTERI PAD A KULIT

Arieffah, 2004. Pembimbing I: Philips Onggowidjaja, S.Si, M. Si.
Pembimbing II: Liessyana Tirtanimala, dr.

Penunjuk waktu yang penting dan praktis dibutuhkan pada masa ini. Saat
ini dikenal macam-macam bahan jam tangan, diantaranya logam dan kulit. Bahan
tali jam tangan dapat mempengaruhi populasi bakteri pada kulit pergelangan
tangan orang yang mengenakannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh bahan tali jam tangan logam dan kulit terhadap populasi bakteri pada
kulit. Penelitian yang dilakukan bersifat eksperimental laboratorik, pergelangan
tangan yang mengenakan tali jam tangan diswab menggunakan cotton swab yang
telah dibasahi larutan NaCl 0,9 %. Hasil swab kulit pergelangan tangan dioleskan
pada lempeng agar NA, kemudian diinkubasi pada suhu 37 DC, selama 24 jam.
Koloni yang tumbuh (cfu, colony forming unit) dihitung, kemudian data
ditabulasi, dianalisis dengan menggunakan Student t test. Analisis perbedaan
jumlah bakteri pada sukarelawan yang mengenakan tali jam tangan logam (pagi vs
siang) menunjukkan perbedaan yang tidak signifikan (t hitung = 0,6724); (t tabel
1,833). Analisis perbedaan jumlah bakteri pada sukarelawan yang mengenakan
tali jam tangan kulit (pagi vs siang) menunjukkan peningkatan yang signifikan
(t hitung = -2,6466); (t tabel = 1,833). Data yang didapatkan dari perbandingan
antara persentase jumlah bakteri pada sukarelawan yang mengenakan tali jam
tangan logam dan peningkatan yang mengenakan tali jam tangan kulit
menunjukkan perbedaan yang signifikan (t hitung = -4,2107); (t tabel = 1,734).
Berdasarkan hal tersebut, bahan dasar tali jam tangan berpengaruh terhadap
populasi bakteri pada kulit. Mereka yang sering menggunakan jam tangan,
diharapkan menjaga kebersihan pergelangan tangan dan memilih bahan tali jam
tangan yang dapat mengurangi pertumbuhan jumlah bakteri.

Kata kunci : tali jam tangan logam, tali jam tangan kulit, bakteri kulit.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF METAL AND LEATHER WATCH BAND
ON SKIN-BACTERIA POPULATION

Arieffah, 2004. 1'1 Tutor: Philips Onggowidjaja, S.Si, M Si.
2nd Tutor: Liessyana Tirtanimala, dr.

Nowadays, people need practical watch more than before. Scientists invent
much kind of materials, including metal and leather. Band materials for watch may
influence microbial population on people's wrist who wear them. This research was
to know the effect of watch metal and leather band on skin bacterial population. This
research was laboratoric experimental. The wrist wearing watch was swabbed using
cotton swab that has been moistened in NaC! 0, 9 %.The swabs were spread on
Nutrient Agar plate, then incubated at 37°C, for 24 hours. Colonies numbers
(cfu, colony forming unit) were counted, tabulated, and analyzed using Student t test.
The analysis of microbial numbers from the volunteers wearing metal watch band
(morning vs afternoon) showed no significant difference (t counted = 0, 6724);
(t table = 1,833). The analysis of microbial numbers from the volunteers wearing
leather watch band (morning vs afternoon) showed significant increase (t counted =
-2,6466); (t table = 1,833). The comparison of percentages of bacterial increase
between the volunteers wearing metal watch band and leather watch band showed
significant differences (t counted = -4,2107); (t table = 1,734). Based on the research,
it can be concluded that watch band material may influence significantly the
microbial population of the skin. It is suggested that people wearing watch, should
keep the wrists clean, and choose kind of watch band material which properly
decrease the microbial population.

Keywords: metal watch band, leather watch band, microbial skin.
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