ABSTRAK

Mahasiswi sering belajar dan mengerjakan tugas di malam hari untuk
mengulang semua bahan kuliah dan mengerjakan semua tugas. Malam hari adalah
waktu tubuh beristirahat sehingga malam hari bukanlah waktu yang tepat untuk
belajar. Akibatnya adalah rasa kantuk yang menyerang sehingga mengganggu
proses belajar. Kopi menjadi pilihan bagi mahasiswi untuk menemani belajar di
malam hari karena kafein dalam kopi dapat merangsang syaraf-syaraf dalam otak
untuk tetap siaga.

Penelitian dimulai dari mengambil data dari 5 responden yang memenuhi
syarat kesehatan, dengan memberikan kopi hitam dan kopi krim dengan
banyaknya kopi yang berbeda kepada responden. Setiap jenis kopi dan banyaknya
kopi dilakukan pada masing-masing hari yang berbeda agar pengaruh dari setiap
jenis kopi tidak mempengaruhi satu sama lain. Pengukuran kemampuan kognitif
yang diuji adalah menghitung yang diukur dengan Uchida Kraeplin Test (UKT)
dan mengingat yang diukur dengan Simple Memory Task (SMT). Performansi
ditinjau dari jumlah pencapaian dan jumlah error berdasarkan hasil UKT dan SMT
untuk menit ke-5,10,15, sebelum dan sesudah meminum kopi. Di akhir penelitian,
responden mengisi kuesioner dan dilakukan wawancara untuk mengetahui
aktivitas, kebiasaan dan kondisi responden.

Pengolahan data untuk penelitian ini menggunakan metode ANOVA 1
arah, MANOVA 3 variabel, T-test, dan Principal Components Analysis (PCA).
Dari hasil ANOVA 1 arah diketahui bahwa rata-rata jumlah pencapaian dan
jumlah error responden sama pada saat sebelum meminum kopi. MANOVA 3
variabel dan T-test memberikan hasil bahwa faktor banyaknya kopi memberikan
pengaruh pada jumlah pencapaian. Principal Components Analysis (PCA)
memberikan hasil bahwa kopi hitam memberikan pengaruh paling besar terhadap
jumlah pencapaian daripada kopi krim dan kopi sebanyak 1 sachet memberikan
pengaruh lebih besar terhadap jumlah pencapaian daripada kopi sebanyak 1/2
sachet.

Berdasarkan hasil analisis dari kelima responden, jenis kopi hitam
sebanyak 1 sachet memberikan pengaruh paling besar terhadap performansi
kinerja pada menghitung. Sedangkan untuk menghafal, kopi krim sebanyak 1
sachet. Oleh karena itu, dapat diusulkan kepada mahasiswi untuk meminum kopi
hitam sebanyak 1 sachet untuk menemani belajar dan mengerjakan tugas di
malam hari yang berhubungan dengan menghitung, untuk menghafal sebaiknya
meminum kopi krim 1 sachet untuk hasil yang maksimal.
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