
ABSTRAK 
PENATALAKSANAAN PASIEN DENGAN FIBRILASI ATRIUM 

(STUDI PUSTAKA) 

Veronika Triastuti, 2002. Pembimbing : Jo Suherman, dr.,MS. 

Latar belakang dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah 
bahwa cukup banyaknya insiden penyakit katup mitral, penyakit 
jantung iskhemik dan penyakit paru-paru kronis di Indonesia yang 
akan menimbulkan fibrilasi atrium. Konsekuensi fibrilasi atrium 
dapat terjadi embolism terutama pada penyakit katup mitral yang 
pada akhirnya menimbulkan stroke emboli. Kurangnya pengetahuan 
masyarakat tentang penatalaksanaan pasien dengan fibrilasi atrium 
menyebabkan insiden fibrilasi atrium di Indonesia semakin banyak. 

Tujuan dari Karya Tulis llmiah ini yaitu mengetahui lebih 
banyak tentang fibrilasi atrium. terutama yang berhubungan dengan 
etiologi, epidemiologi dan gejala klinik dari fibrilasi atrium, serta 
bagaimana penatalaksanaan bagi pasien dengan fibrilasi atrium. 

Dapat disimpulkan bahwa ada tiga target terapi yang 
dipertimbangkan untuk pasien dengan fibrilasi atrium. yaitu : 
men gendal i kan frek uensi deny ut j an t ung, mem pertahankan i rama 
sinus dan mencegah tromboembolism dengan pendekatan 
pengobatan secara farmakologi dan non-farmakologi. Pengetahuan 
masyarakat tentang penatalaksanaan pasien dengan fibrilasi atrium 
harus dit i ng kat kan. tetapi harus di pert im ban g kan resi ko-resi ko dan 
manfaat setiap pengobatan untuk setiap pasien. 
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ABSTRACT 

The background of this scientific writing is that many incidence of 
mitral valve disease, ischemic heart disease and chronic lungs 
disease in Indonesia which can cause atrial fibrillation. 
Consequences of atrial fibrillation can be embolism, especially 
mitral valve disease, which at last cause stroke emboli. Decrease of 
public knowledge about management of patient with atrial 
fibrillation cause many more incidence of atrial fibrillation in 
Indo nesia. 

This scientific writing is purposed to know many more about 
atrial fibrillation, especially which related with etiology, 
epidemiology, clinical symptom, and management of patient with 
atrial. fibrillation. 

It can be conclude that there are three therapeutic goals to  
consider for patient with atrial fibrillation : rate control, 
ma It itanan ce of sin us rhythm and prevent ion f t h ro m b o em b o lisn t 
w i t h  pharmacological and non-pharmacological therapy. Public 
knowledge about management of patient with atrial fibrillation must 
be increased, but the risk and benefits of each treatment must he 
considered for  each patient. 
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