ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat Adversity Quotient
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran angkatan 2008 di Universitas “X” di Kota
Bandung. Rancangan penelitian ini bersifat deskriptif untuk menggambarkan
suatu variabel. Populasi sasaran dalam penelitian ini adalah  mahasiswa
Fakultas Kedokteran angkatan 2008 Universitas “X” yang berjumlah 201 orang.

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang disusun oleh peneliti
berdasarkan teori Paul G.Stoltz (2001). Jumlah item dalam kuesioner adalah 54
item dengan nilai validasi berkisar 0.313-0.807 dan nilai reliabilitas sebesar
0.953.

Berdasarkan  pengolahan  data, diperoleh  mahasiswa  Fakultas
Kedokteran angkatan 2008 yang memiliki derajat Adversity Quotient tinggi
sebesar 50.2% sedangkan yang memiliki derajat Adversity Quotient rendah
sebesar 49.8%. Dimensi Endurance menunjukkan hasil tertinggi dibandingkan
dimensi lainnya. Endurance berkaitan dengan persepsi individu mengenai
kesulitan akan berlangsung sementara atau permanen (Paul G.Stoltz, 2007.)

Berdasarkan hasil yang diperoleh, maka peneliti mengajukan saran bagi
peneliti berikutnya agar  dapat melakukan penelitian mengenai Adversity
Quotient dengan mengkaitkan faktor-faktor orang tua, dosen, dan teman sebaya
secara lebih mendalam. Selain itu bagi bagian kemahasiswaan Fakultas
Kedokteran perlu membentuk upaya-upaya pengembangan secara keseluruhan
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran angkatan 2008 dalam menghadapi dan
menyelesaikan kesulitan yang terjadi selama proses studi.
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