ABSTRAK

GAMBARAN KEKEBALAN TERHADAP STRES
PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA ANGKATAN 2006

Oktavius, 2008.
Pembimbing : Pieter Togap Sihombing,dr.,M.kes.,SpKJ

Stres terjadi apabila orang dihadapkan dengan peristiwa yang mereka
rasakan mengancam kesehatan fisik ataupun psikologisnya. Sebagian besar
penyebab stress adalah perubahan besar yang terjadi pada banyak orang
(Atkinson, Smith, Bem, 2002).

Seberapa besar jumlah mahasiswa yang mempunyai dan yang tidak
mempunyai kekebalan terhadap stres pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Maranatha angkatan 2006 dikaji dalam penelitian ini

Penelitian dilakukan pada 94 orang mahasiswa dengan menggunakan daftar
pertanyaan dalam kuisioner dan skala Smith dan Miller yang digunakan untuk
mengetahui kekebalan responden terhadap stres. Skala Smith dan Miller berisi
20 pertanyaan dengan tiap jawaban pertanyaan mempunyai rentang nilai 1
sampai 5. Apabila nilai responden kurang dari 30 berarti responden kebal
terhadap stres, sedangkan apabila lebih dari 30 maka responden kurang kebal
terhadap stres.

Hasil penelitian 21 responden mempunyai nilai diatas 30, sedangkan 73
responden mempunyai nilai dibawah 30.

Dari hasil yang didapatkan disimpulkan bahwa 21 orang (22,3%) mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan 2006 kurang
mempunyai kekebalan terhadap stres. Sedangkan 73 orang (77,7%) mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan 2006 mempunyai
kekebalan terhadap stres.
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ABSTRACT

Hllustration Of Stress Resistance Of Faculty Of Medicine Maranatha Students
Batch 2006

Oktavius, 2008
Tutor : Jan Piter T Sihombing, dr., SpKJ., M.Kes

Stress manifests when a person is faced to condition compromising his
physical or psychological health. Stress is most common caused by extreme
change that happened to him, or herself (Atkinson, Smith, Bem, 2002).

This research studies the amount of the students whose stress resistance and
those who don’t have.

This research studies 94 Faculty of Medicine Maranatha Christian University
students.This research uses questionaires and Smith and Miller scale consisting
20 question, each question answer has value range from 1 to 5. The scale
measures respondents stress resistance. The value below 30 reflects tendency to
resist stress, whereas value above 30 means respondent tend to have vulnerability
to stress.

The research shows 21 respondents give the test result value above 30, 73
respondents have test result value below 30.

The conclusions are 22,3 % students tend to vulnerable to stress, 77,7 %
students have stress resistance.
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