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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan  

 

     Ekstrak etanol herba pegagan (Centella asiatica (L.) Urban) pada dosis 

hipnotik (1 & 2 DMct) menyebabkan penurunan aktivitas lokomotor. 

 

5.2. Saran 

 

     Disarankan penggunaan herba pegagan sebagai hipnotika dalam dosis rendah 

dan dilakukan penelitian lebih lanjut dengan dosis bervariasi untuk melihat 

hubungan dosis efek, penelitian dengan pelarut lain, dan menggunakkan hewan 

coba lain. Juga dilakukan uji toksisitas sebelum dilakukan uji klinik.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


