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BABII

KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab mi, akan diberkan keswmpulan dan saan-saran, dmana

kesimpuln merupakan jawabmn dan  masalh-masabh yang  didefinisikan
sebelumnya, yatu sebagai berskut :

IMn.1. KESIMPULAN

L ]

Skizofrenia merupakan suatu bentuk pskosa fungsional dmana penderta

memmjikkan adanya gangguan dalam mengintegrasikan perasaan, pkran,
dan tingkah lakunya Gejalagejala skizofrenia sangat kompleks, diantaranya,
adanya gangguan proses pkir, afek, emosi kemaumn, terdapatnya autisme,
weham, halismasi terutema hahisinasi pendengaran den terdapat pula gejala-
gejala pskomotor.

Penyebab skizofrenia bersifat mulbtifaktorial Beberapa faktor yang berperm
dalam temjadmva skizofienia antara lam faktor organo-biologk, psiko-
edukatif, dan sosmaHukural

Terdapat beberapa pedoman penggolongan skrofrenia, seperti di Indonesi,
skizofrenta digolongkan berdasarkan PPDGJ ML di Amerka Serkat
digolongkan berdasakan DSM IV, dan WHO menggolongkan skrofrenia
berdasarkan ICD X

Pengobatan bagi seorang pasien skizofrenia antara lam dengan fanmakoterapi,
terapi elektro konvulsy, dan psikoterapi dan rehabilitast
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L2, SARAN-SARAN

*

Mengmgat bahwa pengobatan dm  pada pasen  skzoffenia  dapat
memberkanprognoss  yang kb bak, maka pengobatan hendaknya
dilakukan sesegera mungkm setelah diagnosis skizofrenta dategaldcan.

Pada skrzofrenia, pengobatan yang dilakukan memerhkan waktu yang cukup
lma, olkh kaena #u dukungan keliaga sangat penting bagi  pasien
skzofienia . Ekspresi emosi keluarga cukup berperan dalam menentukan
terjadmya kekambuhan. Pada keliarga dengan ekspresi emosi tiggli misalya
sermg  mengkrik, terlalh  mebndungy, dapat meningkatkan  frekuensi
kekambuhan.  Dengan  menmgkatkan  pengetahumn  keliarga  mengenai
skizofenia, dapat membatu keluarga pasen untuk kut melskukan
pengawasan terhadap pasien skizofrenia, sehingga kekambuhan dapat
dikurangi

Adanya promosi kepada masyarakat mengenai skizofienia dalam rangka
mengurangi stigma bagi pendertta skizofrenia .
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