
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. KESIMPULAN 

Dari hasil uji statistik cara T-test maka bisa kita tarik kesimpulan bahwa 

efek anti-bakterial Infusum daun sirih 30% bennakna lebih baik dibandingkan 

dengan Povidone Iodine 1%. 

5.2. SARAN 

1. 

2. 

3. 

Bagi masyarakat, dihimbau agar menggunakan metode pengobatan dengan 

daun sirih yang tidak membutuhkan biaya terlalu besar, pengobatan cara 

ini lebih baik ditinjau dari segi kwalitas maupun segi ekonomisnya. Hal ini 

akan sangat membantu masyarakat yang kurang mampu. 

Bagi peneliti, karena sirih yang dipakai dalam penelitian merupakan sirih 

segar maka diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai sirih yang ada di 

pasar-pasar apakah akan memberikan efek sama dengan daun sirih yang 

segar. 

Bagi peneliti, perlu dipelajari lebih lanjut apakah sirih dapat digunakan 

untuk pencegahan dan pengobatan infeksi oleh bakteri lain yang berasal 

dari tempat selain gigi dan mulut. 
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