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Abstrak  

 

 

 

  

Penelitian ini merupakan studi deskriptif mengenai konsep diri pada 

penderita thalasemia mayor dewasa awal (20-30 tahun) di Rumah Sakit ‘X’ 

Bandung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsep diri pada 

penderita thalasemia mayor dewasa awal (20-30 tahun) di Rumah Sakit ‘X’ 

Bandung yang dilihat melalui aspek-aspeknya.  

Pemilihan sampel menggunakan metode Purposive Sampling dan sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 36 orang. Rancangan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode deskriptif. Variabel yang diukur dalam penelitian ini 

adalah konsep diri. Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi kuesioner 

konsep diri dari William H. Fitts, 1996. Tennesse Self Concept Scale. TSCS:2, 

second edition. Berdasarkan uji validitas dengan menggunakan content validity 

maka diperoleh 72 item yang valid.  

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa 52,8% penderita thalasemia 

mayor dewasa awal di Rumah Sakit’X’ Bandung memiliki konsep diri negatif dan 

47,2% memiliki konsep diri positif.  

Kesimpulan yang diperoleh adalah bahwa penderita thalasemia mayor 

yang berusia dewasa awal (20-30 tahun) di Rumah Sakit ‘X’ Bandung lebih 

banyak yang memiliki konsep diri negatif dengan aspek physical self, moral-

ethical self, personal self, family self, social self dan academic/ work self yang 

negatif. Nampak bahwa penderita thalasemia mayor yang menghayati memiliki 

pengalaman buruk memiliki konsep diri dan aspek-aspek konsep diri yang negatif. 

Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melihat 

kontribusi faktor-faktor yang mempengaruhi konsep diri dengan setiap aspek 

konsep diri lebih dalam. Kepada pihak rumah sakit, peneliti menyarankan agar 

dapat membekali dokter dan perawatnya dengan kemampuan memberikan 

motivasi kepada penderita thalasemia mayor agar mereka mendapatkan 

dorongan untuk memiliki penghayatan yang lebih positif terhadap diri mereka. 
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