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ABSTRAK 

 

PENGARUH JUS BEET (Beta vulgaris) TERHADAP TEKANAN DARAH 

NORMAL WANITA DEWASA 

 

 

Raymond Ekman.2010.   Pembimbing I  : Jo Suherman,dr.,MS.,AIF 

                                         Pembimbing II: Endang Evacuasiany,dra.,Apt.MS.,AFK 

 

 

     Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang banyak terjadi di masyarakat 

dan menjadi salah satu penyebab utama cacat tubuh atau kematian. Pengobatan 

alternatif  menjadi pilihan sebagian penderita untuk mengatasi hipertensi. 

Tanaman obat yang dapat digunakan sebagai obat alternatif, salah satunya adalah 

beet. Secara empiris beet dapat digunakan untuk menurunkan tekanan darah. 

     Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menilai efek jus beet terhadap tekanan 

darah. 

     Penelitian ini merupakan metode prospektif eksperimental sungguhan, bersifat 

komparatif, memakai Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan desain penelitian 

prates dan postes. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik dan diastolik, 

dalam satuan mmHg, pada 30 orang wanita dewasa sebelum dan setelah 

meminum jus beet. Pengukuran menggunakan metode gabungan auskultasi dan 

palpasi dengan posisi naracoba duduk, dan kaki menyentuh lantai. Analisis data 

menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil rata-rata tekanan darah sistolik setelah minum jus beet sebesar 92,6 

mmHg lebih rendah dari sebelum minum jus beet sebesar 108,9 mmHg 

(p<0,001), sedangkan hasil rata-rata tekanan darah diastolik setelah minum jus 

beet sebesar 61,1 mmHg lebih rendah dari sebelum minum jus beet sebesar 72,1 

mmHg (p<0,001). 

     Kesimpulan dari penelitian, jus beet dapat menurunkan tekanan darah sistolik 

dan diastolik. 

 

     Kata kunci: beet; tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF BEET JUICE (Beta vulgaris) ON FEMALE WITH 

NORMAL BLOOD PRESSURE 

 

 

Raymond Ekman.2010.            1
st
  Tutor : Jo Suherman,dr.,MS.,AIF 

                                                 2
nd

 Tutor : Endang Evacuasiany,dra.,Apt.MS.,AFK 

 

 

     High blood pressure is one of the most common diseases and is the main 

reason for disability or death. Many patients choose alternative therapy for high 

blood pressure treatment. One of these kind is beet. Empirically, beet decreases 

blood pressure. 

     The objectives of this research is to get to know the effect of beet on 

decreasing blood pressure. 

     The methods of this research using prospective experimental method with 

systems pratest dan postest. This data are research by measuring the systolic and 

diastolic blood pressure, in mmHg, on 30 subjects female before and after 

drinking the beet juice. The measurement uses palpation-auscultation method 

with subjects in sit position, and foot palm touch the floor. Data were analyzed by 

using paired t test with α = 0,05. 

     The post average systolic blood pressure after subjects drink beet juice is 92,6 

mmHg which is lower than it is before drinking beet juice which is 108,9 mmHg 

(p<0,001), and the post average diastolic blood pressure after subjects drink beet 

juice is 61,1 mmHg which is lower than it is before drinking beet juice which is 

72,1 mmHg (p<0,001).  

     The conclusions from this research is beet juice has been proved to decrease 

the level of both systolic and diastolic blood pressure. 

 

     Key words: beet; blood pressure. 
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