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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut:  

 o Nilai keseluruhan pengetahuan responden yaitu 82,8 % terhadap kunjungan 

kehamilan (K1) tergolong cukup.  

 o Nilai keseluruhan sikap responden yaitu 57,9 % terhadap kunjungan 

kehamilan (K1)  tergolong baik.  

 o Nilai keseluruhan perilaku responden yaitu 52,6 % terhadap kunjungan 

kehamilan (K1) tergolong baik.  

Pengetahuan, sikap, dan perilaku dari responden mengenai K1 dan perawatan 

kehamilan sudah menunjukan hasil yang cukup baik, namun masih adanya 

kesenjangan antara cakupan dengan target disebabkan masih adanya ibu hamil yang 

memeriksakan kehamilannya ke tenaga kesehatan swasta dan tidak dilaporkan ke 

puskesmas.  

 

5.2 Saran  

Meskipun secara keseluruhan Nilai pengetahuan, sikap dan perilaku responden 

tergolong cukup baik.Akan tetapi masih adanya kesenjangan antara cakupan dengan 

target menunjukkan ada faktor lain yang mempengaruhi, oleh karena itu penulis 

menyarankan : 

• Agar Puskesmas  lebih aktif dalam pengambilan atau meminta informasi 

tentang pemeriksaan kehamilan ke tenaga kesehatan swasta dan tidak 

hanya menunggu laporan dari tenaga kesehatan swasta. 

• Untuk penelitian selanjutnya, memperluas penelitian mengenai faktor – 

faktor lain diluar pengetahuan, sikap dan perilaku yang mempengaruhi 

terjadinya kesenjangan antara target dengan cakupan K1 di kecamatan 

Lemahwungkuk kota Cirebon. 
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