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ABSTRAK

PENGARUH JUS BUAH JAMBU BIJI MERAH ( Psidium guajava Linn )
TERHADAP WAKTU PERDARAHAN PADA ORANG DEWASA NORMAL

Intan Suryani Goria, 2005. Pembimbing I : Lusiana Darsono,dr.,M.Kes
Pembimbing II : Dani Brataatmadja,dr.,Sp.PK

Latar Belakang : Masyarakat Indonesia sudah dapat menerima penggunaan obat
tambahan untuk mengobati berbagai penyakit seperti dengue. Obat tambahan
yang digunakan untuk membantu proses penyembuhan dengue adalah jus buah
jambu biji (Psidium guajava Linn) yang dipercaya masyarakat dapat mempercepat
waktu perdarahan.

Tujuan : Mengetahui pengaruh jus buah jambu biji merah terhadap waktu
perdarahan pada orang dewasa normal.

Metode : Kepada 18 orang dewasa yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi
dilakukan pengukuran waktu perdarahan sebelum dan setelah minum jus buah
Jambu biji merah 200 ml. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan
a=0,05

Hasil : Rata - rata waktu perdarahan cara Duke setelah diberi jus jambu biji
merah sebesar 1 menit 58,89 detik lebih singkat daripada sebelum minum jus
Jambu biji merah sebesar 2 menit 5 detik sedangkan dengan cara IVY waktu
perdarahan setelah minum jus jambu biji merah sebesar 3 menit 26 detik lebih
singkat daripada sebelum minum jus jambu biji merah sebesar 3 menit 43,33 detik
Kesimpulan : Jus buah jambu biji merah mempersingkat waktu perdarahan pada
18 orang dewasa normal menurut perhitungan statistik cara IVY sedangkan cara
Duke tidak meskipun rata — rata waktu perdarahan setelah minum jus jambu biji
lebih singkat daripada rata — rata waktu perdarahan sebelum minum jus buah
tersebut.

Saran : Penelitian ini perlu diteliti lebih lanjut memakai metode pemeriksaan
waktu perdarahan yang lain dengan jumlah sample yang lebih banyak.

Kata kunci : waktu perdarahan, buah jambu biji merah
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GUAVA FRUITE (Psidium guajava Linn) TO
BLEEDING TIME IN NORMAL PEOPLE

Intan Suryani Goria, 2005. I’ Tutor - Lusiana Darsono,dr., M. Kes
2 Tutor - Dani Brataatmadja,dr.,Sp.PK

Background : Indonesian people belive that using complementary medicine can
help recovery from their illness. One of the illness is dengue. Patient dengue can
help to recover from their illness because consumed guava fruite (Psidium
guajava Linn) as a fresh beverage can sorter the bleeding time when it happend.
Objective : This study was to know the effect of guava fruite on normal people
Methode : To measure bleeding time in eighteen adult people that have been
complete inclusion dan exclusion criteria before and after drink 200 ml guava
Jjuice. Data analysis used paired student “t” test with a = 0,05

Result : The average bleeding time afier drunk guava juice was 1 minute and
38,89 seconds shorter than the bleeding time before drunk guava juice was 2
minute and 5 seconds with Duke methode. In IVY methode the average bleeding
time after drunk was 3 minute and 26 seconds, faster than before drunk guava
Juice was 3 minute and 43,33 seconds

Conclusion : Guava juice was shorter bleeding time on eighteen people with
statistic in IVY methode but in Duke methode wasn’t although average after drink
guava juice with this two methode was shorter than before drink it.
Recommendation : It is needed the futher investigation used another methode
with more sample.

Keyword : bleeding time, guava fruite
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