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ABSTRAK 

 

PENGARUH INFUSA DAUN JATI BELANDA ( Guazuma ulmifolia Lamk.) 

TERHADAP PENURUNAN BERAT BADAN MENCIT GALUR Swiss Webtser 

 

Riska Subono, 2006.  Pembimbing I  : Endang Evacuasiany, dra., Apt., MS., AFK 

Pembimbing II: Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes. 

 

 Obesitas merupakan faktor risiko untuk beberapa penyakit, terutama penyakit 

kardiovaskular. Terapi obat modern menimbulkan efek samping yang berbahaya. 

Salah satu upaya untuk menurunkan berat badan adalah dengan terapi herbal 

menggunakan daun jati belanda. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian infusa 

daun jati belanda terhadap penurunan berat badan.  

 Penelitian ini termasuk penelitian prospektif eksperimental sungguhan, 

menggunakan desain penelitian Rancangan Acak Lengkap (RAL) bersifat 

komparatif. Mencit yang digunakan sebanyak dua puluh empat ekor yang dibagi 

secara acak dalam empat kelompok (n=6), yaitu kelompok perlakuan 1 diberi 

infusa daun jati belanda dosis 7,8%, kelompok 2 dosis 39%, kelompok 3 dosis 

78%, dan kelompok 4 diberi akuades (kontrol), setiap dua hari sekali selama tujuh 

hari. Data yang diukur adalah berat badan mencit dalam gram. Analisis data 

menggunakan metode ANAVA satu arah dilanjutkan dengan Post Hoc Test 

menggunakan Tukey HSD dengan α = 0,05. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase penurunan rerata berat badan 

mencit pada kelompok 1, 2, dan 3 memiliki perbedaan yang signifikan secara 

statistik dibandingkan kelompok kontrol (p<0,05).  

 Kesimpulan yang diperoleh adalah pemberian infusa daun jati belanda 

menurunkan berat badan. 

 

Kata kunci  : obesitas, penurunan berat badan, daun jati belanda 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha 

 
v 

 

 

 

ABSTRACT 

 

INFLUENCE OF BASTARD CEDAR LEAVES (Guazuma ulmifolia Lamk. ) 

INFUSE TOWARD BODY WEIGHT LOSS OF MICE Swiss Webster STRAIN 

 

Riska Subono, 2006. 1
st 

Tutor    : Endang Evacuasiany, dra., Apt., MS., AFK. 

2
nd

 Tutor   : Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes. 

 

 Obesity is the risk factor for several disease, especially cardiovasculer 

disease. Modern therapy cause some dangerous side effects. One of the effort to 

reduce body weight is by herbal therapy by using  bastard cedar leaves.  

 The aim of this research is to know the influence of bastard cedar leaves 

infuse toward body weight loss. 

 This research belong to perspective real experimentally. Using the complete 

random design comparatively. The amount of mice that used is twenty four were 

devided randomly on to four  groups (n=6), the first group was  given bastard 

cedar leaves infuse 7,8%, second group was 39%, third group was 78%, and 

fourth group was given aquadest (control), once every two days during seven 

days. Measured data was mice’s body weight in gram. The data from the research 

were analyzed with one way ANOVA and then continued with Post Hoc Test using 

Tukey HSD test with α = 0,05. 

 The result of the research showed that the pencentage of mice’s body weight 

loss in first, second, and third group had significant differences compared with 

control group (p<0,05). 

 The conclusion is that bastard cedar leaves infuse reduce the body weight.  

    

Keywords : obesity, body weight loss, bastard cedar leaves 
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